
異國生活交換

–很容易沈溺於各式新鮮的input,卻忘記更重要的output,記得以終為始–
來日本之後

經過各國夥伴的推薦

我很快地也加入了Amazon Prime
不加則已，一加就沈溺

有超級無敵多好玩的東西可看

總之先從有興趣的雜誌們開始了

就算是上完了一天英、日文輪流轟炸的課

呈現一個用腦過度的狀態

一旦回房

還是捨不得浪費時間

（有時候甚至捨不得睡覺🥹 #ピシピシ）
連泡澡的時候都在看雜誌

滿足於一種宅狀態 #nerdy
更不用說習慣了太多有趣的input後
就會慢慢淡忘自己要output的承諾
.
直到昨天看了一本雜誌，是關於腸道健康 #腸活　ちょうかつ
裏面介紹了大腦跟腸道是互通的 #脳腸相関　のうちょうそうかん
亦即要保健腸道，同時也得保健大腦才行

雜誌裡列舉了幾項建議follow的原則
像是我圖片裡面的紅色圈圈：

「要保持好奇心，做些提振心情的事」

「要積極跟人碰面，開心聊天」

.
在過去的幾天裡面

我吃納豆、吃優格、吃益生菌😆
但是與人hang out相對消極
同學們認識我

因為在課堂上看過我發言

但相對地

我卻不一定認識他們🥹 #ピシピシ
.
雜誌提醒了我！

於是當歐洲同學們臨時揪團

要一起去吃 #お好み焼き 的時候

我隨意加入了

結果發現無畏的同學們

在幾乎不會日文的狀況

還是找到了宿舍附近多家可以嘗試的店😆
諳日文的我

理所當然地幫忙了點菜

還有所有需要跟店家交涉的內容

包括當店家做錯了口味

想要同學吃下的時候

我釐清同學的真正需求



讓店家不用重做

也讓同學吃到他真正想要的 #鰹節　かつおぶし
😆😆😆😆😆


