
電子報(二) 當地購物介紹 

超市 

德國超市密度高品質好，且有很多不同定位的可供選擇，而在這邊很多人都會

選擇購買超市的自有品牌，因為價格通常便宜很多，品質也都不錯。這裡介紹

一些在德國常見的超市。 

EDEKA: 德國高端的連鎖超市，這五家中最貴的，蔬果都很新鮮漂亮。也有便宜

的自有品牌叫 Gut & günstig。 

REWE：比 EDEKA 便宜一些，是我最喜歡逛的一家，店內陳設整潔明亮且商品

選擇多，蔬果品質也都不錯。REWE 有很多自有品牌，其中最便宜的是 ja，其

他的都是以 REWE 名字做延伸。 

Aldi：是一折扣商店，店內沒有什麼裝潢也較昏暗一些，商品陳列較雜亂，但

在這裡可以買到最便宜的東西，因此也是很好的選擇。 

Lidl：我自己覺得跟 Aldi 一模一樣。 

Kaufland：以上幾家都是像全聯那種超市，而 Kaufland 是像家樂福的大賣場，

如果住市區附近應該是不會有，但是逛 Kaufland 很好玩，有超多商品選擇還有

很便宜的肉。 

藥妝 

dm：德國最大的連鎖藥妝店，密度蠻高的，在這裡可以買到盥洗用品、化妝品

保養品和零食等，在這裡也有影印服務。dm 的自有品牌 Balea 商品種類多元，

想像的到的盥洗用品和保養品都有，價格也都非常實惠，對學生非常友善，一

瓶沐浴乳不用一歐就能買到，品質也都不錯，德國當地人也都很喜歡這個品

牌。 

Rossmann：跟 dm 基本上差不多，但我自己覺得店內跟 dm 相比較昏暗和雜亂一

些，因此我沒有很常來。 


