
電子報—電信及其他 

法國電信 

法國有滿多電信行其中蠻多人會選擇 Free mobile 或是 Orange，這兩家都是法

國滿大的電信公司，其中 Orange 的價格會在比 Free 貴一些，我當初是選擇辦

Free mobile，一個月 12.99 歐，總共有 120G 的國內網路和 18G 的歐盟網路，

基本上 120G 是非常非常夠用的（住的地方有網路的話），學校也都要免費

wifi，我一個月常常用二十 G 左右而已，去其他地方玩也不用特別買網路卡，

到當地把漫遊打開就可以有一個月 18G 的扣打可以使用，但要特別注意的是像

瑞士是沒有在服務範圍內的，我就在瑞士開了大概五分鐘的網路就被收了 60

歐，申辦方式直接去門市有機台直接購買 sim 卡就可以了，工作人員通常都會

來協助你，通常第一次付完款之後每個月他會直接從那張卡扣款，還有得到

sim 卡之外也會寄給你一封信告訴你怎麼開通自己在 free 網站的訂閱區，要記

得去登陸上上面可以看到每個月的繳款紀錄，取消門號也需要登入帳號，登入

會方便很多，Free 的優點是價格實惠，去其他歐盟國家非常方便，缺點就是很

多時候訊號真的很差，如果希望訊號好一點可以試試看 orange ，最後離開法

國前要記得把電話號碼停掉，才不會每個月都一直扣款，以前聽說需要寄信，

但現在非常方便只有從網站上就可以直接取消了！ 

 

銀行與信用卡 

因為我是只去四個半月左右，所以當初就沒有想辦銀行，銀行會在歡迎日的時

候來學校幫大家開戶，有需要可以直接去攤位詢問，但如果是事後去銀行辦帳

戶，有機會會遇到完全不會講英文的行員，可以的話儘量找會一點法文的人一

起去，不辦銀行我在法國主要就是用永豐 debit 學生卡以及玉山歐元卡副卡，

永豐學生卡上網填寫資料就可以申辦了，一開始可以先存台幣進去，在直接

app 換成你想要的幣值，刷卡的時候會直接從相應幣值的帳戶扣款，非常方

便，而玉山歐元卡我記得學生是無法辦主卡，因為他有點類似信用卡的功能，

可以麻煩父母辦主卡，自己在申請副卡，我覺得歐元卡可以使用的地方又比永

豐再多一點點，有時候永豐刷不過，歐元卡都可以刷得過，也是非常方便 

 

！！另外要特別注意如果在國外會把原本台灣門號的 sim 卡拔掉的人，要記得

信用卡帶除了可以手機訊息收取驗證碼，也可以用其他方式收取驗證碼，才可

以避免在國外無法在網路上買門票或是刷卡的麻煩喔！！ 

 



 

法國旅遊 

波爾多- 葡萄酒聞名的地方，有一個

很大的酒博物館，整個城市蠻熱鬧

的，可以安排去玩兩天一夜 

聖歇米爾山-要去聖歇米爾山可以從

巴黎找旅行社搭巴士去或選擇從雷恩

搭火車，我覺得有時間的話非常值得

一去，裡面的修道院非常大很值得一

訪 

南特-la rochelle 附近很大的一個城

市，有滿多商店可以逛，景點有機械

島可以參觀，或是搭飛機也常常會停

南特的機場 

里昂-要從 la Rochelle 去的話，只能

搭高鐵到巴黎再轉車過去，要花一點

時間，但里昂真的有很多好吃的美

食，有時間的話也可以去看看 

史特拉斯堡&科爾馬-非常靠近德國的

一個城市，聖誕節的時候會有非常多

裝飾，遊客也非常多，非常可愛非常夢幻，但從 La Rochelle 過去要花上大把

的時間和大把的錢，我記得我那時候為了省車票錢，先坐到南特再轉六個小時

的車到史特拉斯堡 

  

 

我覺得每個法國的城市都有自己的一番風格，有時間的話真的很建議可以到處

去看看，也希望所有來交換的人都可以有一個快樂的交換之旅，有任何問題換

迎直接從 Facebook 上私訊我！ 

 


