
電子報—住宿 

住宿申請 

Excelia business school 是有機會可以申請 crous （類似宿舍），非常推薦來

交換的人可以申請，離學校大概走路六分鐘而已，離火車站坐公車大概十分

鐘，附近也有超市，價格也比外面租房子便宜很多，申請的方式（如果是上學

期去的話）會在四月中左右（我是 4/21）從學校那邊收到一封郵件說有申請

crous 的機會，裡面有附上申請表需要填寫，這個住宿是先搶先贏，如果有確

定要住宿的話一定要記得一收到郵件就趕快填完回傳，回傳完他會傳給你一封

確認信，基本上收到確認信就代表你確定有住宿了，crous 主要有分成兩種房

型，一種是個人套房比較大間有附廚房（價格是 375 歐），一種是比較小間廚房

是公用的（價格是 236 歐），基本上大間的會在比小間的熱門一點，所以需要的

話要記得趕快申請，大概一個月後會再有一封信告訴妳要怎麼完成線上報到，

主要就是要上傳一些資料（像是入學證明），這邊比較特別的是法國房子都需要

保險，學校有合作的保險業者可以直接在網路上購買，完成之後再把保險資料

上傳到系統就好，還有不管哪種房型都需要付 236 歐的押金（這個退宿之後就

會退款了）。 

 

 

Crous 注意事項 

1. Crous 能夠入住的時間都是在平日，所以萬一在假日抵達可能就必須去外面

住有一晚飯店 

2. Crous 的位置離車站大概需要三十分鐘的步行時間，所以當你提著行李到車

站時是很難用走的，會建議去車站前面搭公車直接坐到宿舍附近（La Rochelle 

的公車可以直接感應信用卡或是可以直接和公車司機買票），公車的資訊用

google map 就可以找到了，我當初因為不知道怎麼搭公車想要叫車，但 la 

Rochelle 是一個非常難叫計程車以及 Uber 的地方，所以可能會需要花上一兩

個小時，另外學校也有提供車站 pick up 的活動如果你抵達的時間剛好有的話

也可以申請 

3. 宿舍有網路但一定要記得帶網路線來連接 

4. 宿舍的洗衣機是只能用一種叫 itzy 的卡付款，而且一定要實體卡，開學的時

候會教你怎麼辦帳戶怎麼申請實體卡，如果住宿舍需要洗衣服要記得申辦，然

後這個卡要線上儲值的話只能刷法國信用卡，不然就是要去學餐的地方用現金

儲值（我記得這個方式只有開放星期一中午）要特別注意 



5. 入住前會讓你確認所有傢俱的狀況，可以的話要仔細的確認有沒有地方壞

掉，以免之後發生糾紛 

6. 宿舍裡的所有燈泡如果壞掉是要自己負責換的，再退宿前也要把宿舍的燈泡

都換好 

 

 


