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109509120 張玫淇 113-1 Jana Annalena DahmJana Annalena Dahm

她對台灣有很多喜愛的地⽅，尤其是這裡的美食讓她印象深刻。她很喜歡台灣的米飯，

雖然看似簡單，但搭配不同的料理總能展現出豐富的味道，讓她非常享受每⼀餐。除此

之外，她也提到台灣⼈都非常親切友好，無論是在學校還是⽣活中，⼤家都樂於提供幫

助，讓她感到很溫暖和⾃在。

同時因為她平時非常熱愛⼾外活動，台灣的⼤⾃然風景對她來說有著特別的吸引⼒。無

論是⼭林步道還是沿海的壯麗景⾊，都讓她感到放鬆和愉悅。她很喜歡利⽤閒暇時間探

索台灣的⾃然環境，覺得這是難得的體驗，也讓她更加欣賞台灣的獨特魅⼒。

我們⾒⾯的時候聊了很多天，我問了她很多對於台灣的看法，她都覺得台灣是⼀個很棒

的地⽅。我也提到我去年曾經去法國拉羅謝爾進⾏交換，聊到這裡的時候發現她的⽗⺟

剛好去年暑假有去那裡渡假，讓我們覺得很有緣分。此外我們還聊到她對台灣⼀些地⽅

的不習慣，比如台灣的教育風格。因為在國外，學⽣通常需要更多參與課堂，比如發

⾔、討論或做報告，⽽只是聽老師講課的情況相對比較少。這對她來說需要⼀些時間適

應。

即便如此，她仍然非常喜歡台灣的⽂化，特別是這裡的食物讓她覺得很美味。聊到這些

時，我也感受到⽂化差異確實是存在的，但看到她願意嘗試並且享受在台灣的⽣活，讓

我覺得很開⼼，也是⼀段很棒的交流經驗。和她的聊天不僅讓我更了解外國⼈的想法，

也讓我覺得⽂化交流的過程充滿了樂趣和啟發。

我的 buddy 是⼀位來⾃德國的女⽣，她在德國完成

了⼤學學業，現在在葡萄牙攻讀碩⼠學位。由於她

非常喜歡天氣晴朗、溫暖的地⽅，這也是她選擇葡

萄牙以及現在來台灣交換的原因之⼀。她對亞洲國

家充滿好奇⼼，因此決定來台灣體驗不同的⽂化與

⽣活⽅式。同時她也希望在交換期間有機會到⽇本

和韓國旅⾏，探索更多亞洲國家的魅⼒。
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  *請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 
    *完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。  
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