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交換學校：Texas A&M University 

電子報ㄧ：食＋衣 

ㄧ、食 

餐廳 

l Meal Plan 

建議不用買學校的 Meal Plan，因為很多同學到學期末都沒辦法把額度用

完。 

l Sbisa 學餐 

我唯二去過的學餐，除此之外學校裡還有多間學餐。Sbisa 是自助式吃到飽

餐廳，味道還不錯，但品項也沒有特別多（鬆餅、軟餅乾、披薩、沙拉、

熱湯、飲料、Mexican Plate、漢堡、炒飯等），感覺常吃會膩。但是對懶的

自己煮飯，或者住學餐附近宿舍的人會很方便。 

l 商院學餐 WCDF（我自己取的名字） 

平日在商學院上課時，附近有學餐走路可以抵達（West Campus Dining 

Facility），WCDF 有四個選擇，一餐均$9~$13。因為學餐選擇比較少，吃

到學期中就膩了，後半學期我就回距離很近的宿舍煮午餐。 

1. 速食店 Chick-fil-A：推薦薯格格沾 Chick-fil-A sauce 

2. 墨西哥快餐店：推薦 Burrito，我覺得他家的 Bowl 不好吃，但我朋友覺

得很好吃 

3. 淺艇堡：吃不完的巨無霸淺艇堡，軟餅乾雷 

4. 沙拉店 

l 校外餐廳 

有很多墨西哥、美式假中國餐、美式假日本餐店。以下推薦幾間，但我只

會說好吃，不知道怎麼細講： 

1. C&J’s BBQ跟 Rudy’s BBQ：BBQ簡直是德州的滷肉飯（在地美

食），推薦配菜點炸秋葵，聽起來不大妙，但吃起來很像台灣鹹酥雞

的炸洋蔥圈，配上番茄醬那簡直太美妙。 

2. Hopdoddy Burger Bar：吃完才可以說自己吃過美國漢堡，松露薯條跟地

瓜薯條超級好吃。順帶一提，San Antonio 的 Bunz Handcrafted Burgers

更不得了。 

3. Bangkok Thai Kitchen：想念亞洲味時，可以解解饞，是台灣會吃到的味

道。 

4. TAZ Indian Cuisine：印度室友認證的餐廳，比台北好吃。推薦 Biryani

烤香料飯。 

 

 



超市 

l 亞州超市（本名就叫亞洲超市） 

有亞洲麵條、冷凍水餃、基本亞洲調味料，像醬油、醬油膏、李錦記系

列、太白粉等。 

l BCS Asian Market 

更大間的亞超，推冷凍蛋餅。 

l H-E-B 

德州當地的連鎖超市，可以說是德州的全聯，但是更大、品項更齊全，我

沒有要買東西的時候也偶爾會去逛。H-E-B 裡有 H-E-B pharmacy，常備藥品

例如：退燒藥（DayQuil、Nyquil）、生理期止痛藥（Ibuprofen）、人工淚液

這裡都有賣，不用特別從台灣帶。 

 

 

二、衣（怎麼帶衣服） 

以我遇到的情況分享： 

l ㄧ～三月 

溫度介於-3 度～20度，需要能保暖防風的羽絨外套（最好是長度到膝蓋的）。

因為室內通常有暖氣，進入室內會把大外套脫掉，外套內只要穿薄長袖即可。 

l 四月 

偶爾會下大雨，所以穿防潑水的鞋子比較方便。天氣轉溫，最常穿薄長袖、薄

短袖＋長褲。 

l 五月 

到五月初會開始轉熱，最常穿短袖短褲、洋裝。 

 

正式服裝： 

建議同學打包時要帶全套西裝，因為美國商學院的報告跟校園招募博覽會都會

要求要穿正裝，我自己遇到需要穿西裝的場合超過五次。如果真的沒帶正裝但

臨時需要時，去 Ross 買可以最快解決。 


