
生活報告 

交換學期 2025 Spring 

 

(一)、學校介紹  

IE成立於 1973年，商學院名列前茅，學校提供許多免費線上資源，師資也很

優秀，碰到的教授都非常有教學熱忱。 

大學部交換是在 IE Tower，一棟辦公大樓，設備都很新，每層樓都有讀書空間

和討論室，特定樓層有 café，每層都是落地窗，是免費觀台，不論日出、黃

昏、夜景，眺望出去都非常漂亮。學校不時會舉辦一些活動，例如 tapas 

night，music day 等等。 

學校外面是小型 outlet，有藥局、咖啡廳、餐廳，但是餐廳價格偏高，而且不

太好吃。 

       

 

 



(二) 選課流程及課程內容 

 

線上選課，是用搶的，因此務必確認網路連線良好，開學後在課程 15%前都可

線上退課。考試幾乎是現場筆電考，需安裝軟體如: SMOWL, Lockdown，務必在

考試前下載好，通常教授都會在考前開一個模擬測驗，測試軟體是否運作良

好，確保考試順暢  

 

CONSUMER BEHAVIOR  (3ECTS) 

課程集中於兩個月內，期中、期末考，以及期末報告，作業包括訪談及在留言

板上回覆問題，通常半小時可解決。課程內容很基礎，即便不是傳播相關學系

也不會太困難，像通識課；考試內容多半有出現在 ppt，期末報告自行組隊，

針對 IE提出友善環境的建議。 

 

RISKS IN THE INTERNATIONALIZATION OF COMPANIES: COUNTRY RISK  (3ECTS)  

著重探討拉美、歐洲地區的經濟問題、社會政治風險，了解各種風險評估方

式。課程開始會有五分鐘 recap，複習上週內容或是作業，算出席分數，可以

組隊或自己報告，每節課幾乎都有實操，需要上指定網站找資料、分析，上傳

到 Blackboard，有交即可，沒有打分數。PPT很少文字描述，要做筆記不然會

看不太懂，考試難度中等，期末報告自選兩個國家分析，自評風險級數。 

 

INEQUALITY AND ECONOMIC GROWTH(6ECTS) 

援引各種指數資料，分析各種社會議題，例如貧富不均、失業現象。這堂是所

有課 loading最重的，不是因為有多難，而是每節課都有課堂小組活動，教授

會抽組別報告，課後都有作業，期中期末各有報告和考試，期中報告自選一個

社會議題研究，共 30 分鐘，後 15分鐘是 QA，期末是統整摘要一本書，書單教

授會給，15分鐘，考試不會很簡單，上課需要專注聽，但不至於被當掉。個人

不是很推薦這堂課，感覺花很多時間又學不太到東西，而且一次上三小時，後

半堂很容易恍神。 

 

BECOMING APPLE - DESIGNING CREATIVE COMPANIES (3ECTS) 

課程內容著重講述各大品牌的創意巧思，不只是產品，也包含組織架構、創新

管理思維。非常重視發言，雖然很常有學生被反問，但是善意地，不會刁難，

教授十分熱情，關心學生狀態，但很有原則，上課不聊天、不能用電子產品、

不能遲到，最後一項尤為嚴格，超過五分鐘就是缺課。沒有作業，頂多是課前

閱讀，建議要讀，並做一些筆記，才不會上課不知道和組員說甚麼，期末報告

由教授指定每組的主題人物，可能是創業家或是發明家，只有 7分鐘。 

 

 



THE MANAGEMENT AND INVESTMENT OF WARRANT BUFFETT (3ECTS) 

很推薦這堂課，不會太難，有修過財管更好，但沒修過也不至於跟不上，因為

課程並不著重財務模型、計算，而是巴菲特的投資觀念，PPT大部分是歷年巴

菲特股東信內容擷取，教授解釋，上課速度偏快，通常是上 45分鐘，剩餘 35

分鐘小組活動和報告，沒有作業，期末考很簡單，期末報告自選一家公司，分

析巴菲特是否會投資。 

 

SPANISH INTERMEDIATE 2 (3ECTS) 

除期末考，都是線上課，班上約 15人，程度介於 B1-B2，老師蠻常說英文，上

課模式是老師帶著做練習題，同學輪流回答，最後 10分鐘玩 Kahoot 或是兩兩

一組互動，每個課程單元結束後會有作業，包含文法、單字、聽力、閱讀，大

概 1.5小時能完成，有講義，但有些是書本掃描，不是很清楚，期中線上考，

沒有口說，我的聽力最弱，所以考最差，讀寫還行，期末考口說是兩兩一組聊

天，會給一張圖片指引，聽讀寫則是到校實體考，內容是整學期範圍，題目稍

多，需要認真讀。整體而言，覺得老師授課不錯，但是礙於人數稍多、線上授

課，口說和寫作練習不太夠。 

 

(三) 住宿、交通、支付方式、電信 

住宿: 前兩個月租 Micampus，私營學生宿舍，價格偏高，每兩周會有專人來打

掃房間，房間很新，有自己的廚房和浴室，不過廚房沒有任何廚具，或調味

料，要自己買，很不方便，洗衣和烘衣各 3歐，不便宜，位置離機場很近，但

因比較偏僻，有時會叫不到車，到市中心 30-40分鐘。 

後四個月在 Idealista 租到 Tetuan一個老奶奶家，房間很大有獨立衛浴，樓下

就是 Mercadona，走 10分鐘有兩間亞超，走 7分鐘到地鐵站，半小時內直達市

區，到校搭公車 25 分鐘，機場計程車 20分鐘內約 15-25歐，一個月 710歐，

算合理價位， 

 

交通: 青年票一個月 8歐，可搭乘小火車(Cercanias)、公車、捷運。須至指定

站點辦理個人交通卡，一定要預約，不然現場無法辦理，建議不要到 Plaza 

Castilla或是 Sol辦理，人總是很多，可以到 Rio Rosas，當天雖然有大約 30

人，等候半小時即可辦理，只需帶護照和錢，工作人員會用攝像機拍大頭照。 

 

支付方式: 永豐大戶簽帳和信用卡+Revolut: 永豐可以直接 app內換匯，優點

是一定能換到，缺點是匯率會高幾分，而且 app在國外很卡。有些人會在臉書

換 Revolut，但有一定風險，須謹慎，有鎖個人檔案，從未在社團發過文，底

下沒有留言的，都要提防，可以要求視訊換匯或者是先換一小筆，不要一次全

換。 

 



電信: Vodafone 15 歐一個月，西班牙境內 200GB，境外(包含一些非歐盟國

家)13GB，每 26天充值一次，若提早用完網路，請買別家 ESIM，因為如果提前

充值，到第 26天還是會網路歸零，要在重儲一次；另外，好像也不能隨意改方

案，最後一個月覺得儲 10歐就夠，第二天就沒有網路，只能在重儲一次，朋友

則是想從 10歐升級 15歐，也沒辦法儲。最後，不知道是不是我手機問題，有

時在境外會突然斷訊，不過重開機或開飛航模式再關掉，又會恢復。 

 

  

心得: 西班牙人的英文是真的不太好，有時不一定是不會講，而是覺得自己講

的不太好，會直接拒絕講，建議學些基礎西文。 

鼓勵大家在國外可以勇敢一點，如果有問題不用不好意思，禮貌詢問即可，被

拒絕也不會尷尬，畢竟不會再碰見；遇到不確定的事一定要弄清楚，否則很有

可能會損失時間或金錢；有陌生人攀談也不用很反感，會是一個練習英文的好

機會，前提是安全，我曾經在去薩爾斯堡的火車上和一個退休的羅馬尼亞裔爺

爺聊了一整路，在土耳其機場搭巴士到市區途中，和一個比利時男生聊天，也

在倫敦一個人吃飯太無聊，主動和一旁的老爺爺閒談，或許當下真的是在燃燒

腦汁，但是現在回想起來，真的是很特別的經驗。 

祝大家交換都能順利圓滿，盡情體驗新生活! 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------------------------------- 

如果有甚麼問題都可以透過以下信箱聯絡我喔! 

hsiaojean1206@gmail.com 

 

 


