
 

 

生活報告 

交換學期 2024 Fall 

 

(一)、學校及課程介紹  

Esade在歐洲是名列前茅，而且可以說是巴塞的貴族學校，因為學費很高，學

校教授和所提供的課程自然也不在話下。ESADE 有不同校區，但商學院是在

Sant Cugat，離市區約一小時路程，基本上很安全，因為這裡是富人區，沿路

可以看到很多獨棟別墅。校園不大，主要是兩排建築構成，大約有三間咖啡

廳，但是每次下課人潮還是很多，附近餐廳大概要走 10-15分鐘，另外教室設

備很新，到處都有插頭，不用擔心。 

        

 

(二) 選課流程及課程內容 

選課分兩個階段，第一階段和政大很像，排志願序和分配點數，但第二階段的

加退選就是先搶先贏，比較不同的是，加退選是在開學前一周實行的，所以還

沒有正式上第一堂課就要選好所有的課了! 

 

Intensive Spanish: Intermediate  (2ECTS) 

開學前一周的五天西文密集課，每天五小時，早上九點開始，在更之前學校會

寄一個測驗連結，建議不會的就不要猜，避免被分到超出能力的班級，上起來

會很痛苦。我的程度是 A2銜接 B1，基本上老師全程都只講西文，很少數會用

英文，但老師是會講英文的，雖然上的很挫折，因為班上歐洲同學都講得很流

利，尤其是義大利的，但確實覺得聽力和口說有進步。 

 

如果上完一兩堂課後覺得被分配到的班級和自己程度不符，可以和老師溝通換

班級，當時就有一兩位新同學到我們班，也有兩位上一兩天就去別的程度的班

級，不用不好意思開口。 

 



 

 

Español Intermedio  (2ECTS)  

基本上同學會和密集課一樣，但是人會少很多，我們班只有六人，老師也會

換，一開始有部分課程是複習 Intensive，後半學期才教新的。但具體進度會

依照各個老師安排有所不同。 

 

Art and Culture in Spain and Catalonia: 2000 years of beauty  (5ECTS) 

這堂是很多學長姐推薦的，上完後我覺得最大的好處是 Alex會整理給同學每周

有關巴塞的一些活動，也會推薦餐廳和酒吧，所以不用擔心會錯過當地節日。

學期間會有一次上台報告，很簡單，5分鐘內，簡短介紹一個巴塞的景點或餐

廳都可以，可以找同學一起報告。每周課後會要線上回饋，半小時內能解決，

期中末會有測驗，選擇題 50題，考的偏細，有些是上課有講但不在講義裡，期

末則有個 4頁 A4學習報告，不會太難，大概課程結束後一周交。期末老師會安

排一個餐聚，一人 30 歐，是一間道地的餐廳，但我因為早有規劃，就沒參加。 

 

(*Alex 開學前會有辦 city walk, 推薦參加，可以先認識一些朋友，而且 Alex

的介紹也很詳盡) 

 

Never Too Many Movies: Spanish & Catalan Society through Cinema 

(5ECTS) 

也是 Alex 的課，教授會先介紹電影約半小時，之後約一至兩小時會播電影，課

堂後要寫回饋。期中末也有測驗-50題選擇題，而且比 Art and Culture 難，

很多電影細節，要認真看才答的出來，還有一個報告是各組要選一個西語電影

介紹，大概 10-15分鐘，期末結束後一周需繳交 4頁 A4報告。這堂課我沒有到

很喜歡，不是教授上的不好，而是不太適應西語電影的選材和節奏，但如果有

興趣的還是可以嘗試，畢竟每部電影都是老師精心挑選的。 

 

Artificial Intelligence for Innovation(Professor: Queralt 

Prat)(4ECTS) 

需要在開學一個月內自學 15小時的 Google crash course-Machine 

Learning，以便銜接之後的課程，但是!一個月後，我問組員，很多大概只看兩

三小時，有些甚至沒看，但還是建議要看，因為之後有些課堂活動是和課程相

關的，教授雖然也會在課堂提一些，但是多半假定同學已經看完所有課程了。 

整個學期有個專案，各組須先自行連絡一間公司，並在之後利用線上提供的 AI

程式，設計有助於公司的 AI，這堂課不需要會寫程式，教授也強調是 non-

coding，所以如果不會寫程式的話，不用擔心。 

 

DataViz in Business(Professor: Josep Lluís Cano) (2ECTS) 

這堂課和我原先想的不太一樣，著重的不是 excel或是 tableau的技巧，而是



 

 

該如何呈現清晰好理解的圖表，大概第四或五堂課才會接觸到 Tableau，雖然

我沒學過，但是老師給的指引很詳細，Tableau 本身也不難，很容易上手，如

果遇到問題，教授都會耐心回答。基本上每堂課都會有小組練習，會給一些題

目，然後做出相對應的圖表，然後檢討。期末有小組報告，教授會找一篇報

告，各組挑選覺得這篇報告裏頭 10個圖表做的不好的地方，然後重作一個新

的，不會很難，10分鐘就能報告完。 

 

Innovation in Marketing: creativity, new products and design 

(Professor: Isa Moll) (3ECTS) 

這堂課的教授很熱情，而且第一次見面，沒看點名簿，就叫出我們的名字。課

程中會介紹創新的不同模式，並有不同的活動，然後帶入相應的企業案例，期

末各組(兩人一組)要選一個企業有趣的創新模式介紹，大約 10分鐘。這學期比

較可惜的是沒有企業參訪，希望之後還會有。  

 

(三) 交通、支付方式、電信 

1. 交通 

巴塞內:  

學生一定是買 T-joven，三個月 40歐，真的很划算，Zone 1內都包含，Sant 

Cugat 是在 Zone 1, Zone 2 交界處，所以也包含，從火車站去學校的公車也

能用這張卡，但不知道之後價格會不會調漲，因為 40歐是有政府補助的，原價

是 80歐。另外，要辦這張卡一定要帶護照，且只有指定車站能辦理，例如

Plaza de Catalunya, Universitat。 

其他城市:  

通常城市間交通是搭火車 Renfe，可以先在官網買票，火車票價也是浮動的，

但是不大，大概兩三周前預訂即可，只是怕理想的時段已無座位。但有時火車

價格會比國內線機票貴，要比較一下，例如當時去 Granada的車票比機票貴，

而且更耗時。(註: 國內線航班大概一個半小時至一小時前到即可，且和申根區

旅遊一樣，通常不會有人檢查護照，只須掛行李和過安檢) 

 

2.永豐簽帳信用卡、Revolut、現金 

永豐: 我辦了永豐大戶簽帳(白色)和信用卡(黑色)，刷卡外幣會有 3%回饋，可

以直接在大戶 APP換匯，操作很簡單，唯一缺點是系統很卡，每次都要跑很

久；我通常都是刷簽帳卡，因為額度較高，但半年下來至少有三次被拒刷，如

果不行，我就會用信用卡，多半可以刷過，但由於我是以學生辦信用卡，只有

兩萬的額度。(我其實還有帶一張台灣企銀信用卡，但幾乎沒用到，只是保險起

見) 

 

 

http://www.esade.edu/faculty/isa.moll


 

 

Revolut: 最初有請家人從台灣企銀轉一筆錢，結果手續費大約 5%，很高，但

如果是歐洲的銀行轉入或轉出，多半不會有手續費，朋友之間轉帳也沒有。通

常我不用這個支付日常開銷，只有在轉帳或其他卡刷不過時才會用，基本上不

會被拒刷，到帳速度也很快。 

 

現金: 建議先在台灣換一些，雖然西班牙刷卡交易很普及，但其他國家不一定

如此，市集也不太接受刷卡，除非超過一定額度。 

 

3.電信 

建議先在台灣買 esim，我那時買五天 5GB，挺夠用的，機場雖然也有網路，但

訊號不強。到當地後再去買 prepaid esim，我是買 Vodafone,一個月 15歐，西

班牙境內 50GB，但我們那時好像有促銷活動，所以升級到 100GB，歐洲境內

8GB，但由於室內都會有 wifi，而且室內幾乎沒訊號，所以連 50GB都用不到，

最困擾的大概是在逛超市時要翻譯又沒訊號，而商場也不提供 wifi，除此之外

沒什麼缺點，快要繳費時，也會跳訊息通知，再上官網繳交即可。 

 

(四)心得 

當初只是因為有學西文，便選擇以西班牙為交換目的地，當中又考量交通便利

性，所以選擇巴塞隆納，雖然一開始很不習慣當地的生活節奏，比方做事較為

隨興，沒有八點不吃晚餐等等，殊不知最後也被同化了。 

Esade也確實是交換生友善選擇之一，課程學期不長，負擔不大，能有很多時

間探索歐洲。 

另外，巴塞的天氣很好，即便是八九月也不會太熱，十月後會轉涼，相較於更

北部其他國家，這裡已經很溫暖了，冬季只有少數幾天會下大雨，天氣宜人，

日照時間充足。食物方面也都很好吃，西班牙可以說是適合亞洲胃的，菜色多

樣不單調，而且亞洲餐廳也不少，不用擔心餓肚子。 

綜上各項優點，確實很慶幸自己選擇來巴塞，感受這個年輕且富有活力的城市! 

 

 

如果有甚麼問題都可以透過以下信箱聯絡我喔! 

hsiaojean1206@gmail.com 

 


