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1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email截圖）: Kelsey是瑞士人，今年 26歲左右，讀經濟相

關的碩士學位因為疫情，今年才得以到台灣交換 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限):Kelsey 提到她很喜歡台灣的食物，不

只好吃而且很方便，和瑞士相較而言，非常便宜，在瑞士，一餐簡單的義大利麵和氣泡水

在普通的餐廳吃，就要一千台幣以上，另外，Kelsey也提到她很喜歡宿舍旁的日式壽司，

想到就會去吃，當然，偶爾也會去家樂福購買食物，回家自行烹調，在瑞士，由於物價高

昂，她多半會自己煮，但在台灣，她時常去外面買，可以品嘗到很多台灣在地小吃，例如

滷肉飯。 

3. 接待心得(至少 300字以上): 特別和 Kelsey相約 9/20在一家離他家較近的義大利麵餐

廳 Pastaio見面，下圖合照正是在餐廳外，第一眼看到 Kelsey，就覺得她很漂亮，梳著

一頭金色的辮子，也很平易近人，吃飯過程中，聊到許多不同面向的事，從學業，家人再

到旅遊，特別是旅遊，先前尚未見面前，就常常可在她的社交平台上看到各國的風景，她

告訴我，希望此次來亞洲可以玩得透徹一些，因為聖誕節國後很有可能就要工作了，我

本身挺同意的，大學生時代大概是人生中唯一可以盡情旅遊，享受各地美景的時光，尤



其是因為我們還年輕，可以走得更遠，增廣見聞，即便退休後，存夠錢，只怕沒有如少年

時的精力和熱情了。我們也聊到學業上的事情，誠如上述所說，她這趟來主要是想體驗

文化和旅遊，所以課程安排上較為寬鬆，再者，她之前也花了一年多的時間專注在自己

的碩士報告上，所以並未把課程排得太滿，有趣的是，她提到瑞士大學生的年齡和各國

相比，都年長個幾歲，而且多數人會繼續讀研究所碩士，這點和台灣的風氣挺像的，她亦

提及在瑞士要申請實習並不太容易，她投了好幾份履歷才拿到實習機會，而且公司總是

希望實習生應該要甚麼都會，認為學校都應該教過了，然而事實並非如此，這和台灣的

一些公司也挺類似的，但在我看來，大學較像是授予知識，提供理論基礎的環境，實習才

是真正應用所學，而企業也在這區塊背負相應的教學責任。吃完義大利麵後，我們又去

她朋友推薦的五分埔商圈，由於我家鄉不再台北，所以也不太了解這地區，兩人就這麼

搭捷運去逛街了，令人驚訝的是，當晚的人很少，我一開始還以為是夜市，一問才知，此

商圈比較像是批發商才會來的地方，各地的店家會到此來看看是否有新的款式然後批貨，

Kelsey 本來看上一件褲裙，無奈店家已無庫存只好作罷，幸好在下一家順利買到她喜歡

的褲子，算是今日的戰利品，在瑞士，最大得兩個品牌無非是 Zara 或 H&M，而且價格較

高，即便有舶來品，價格也都不斐，所以她時常會在亞洲或其他旅遊的地方買衣服，聽完

後，覺得在台灣十分幸福，物價相對低廉，處處有美食，逛街時平價的店家也不少，對學

生來說是可負荷的。最後，實在很高興能認識 Kelsey，和她聊天的過程十分愉快，不會

太拘謹，我也送她一把自己手繪的國畫扇子以做紀念，希望她會喜歡，並對我們的藝術

文化有近一步的認知。 

 

 

 

 

 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

 
 

2023.9.20.於大安區義大利麵餐廳 Pastaio第一次見面 

  

  


