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不愛觀光客式旅遊？那你一定要來

 荷蘭打工換宿！
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為什麼想去打工換宿？

# 厭倦觀光客式旅遊了

# 喜歡荷蘭、喜歡荷蘭人

# 荷蘭房租很貴

# 流程（有點像在找工作  XD）

怎麼找？

當時已經沒有其他很想旅遊的國家，加上我覺得雖然交換期間機票非常便宜，但以後出社會要

再回來旅遊也可以。不過未來很難再有時間、有長期簽證可以深度體驗一個地方的文化。

我是一個喜歡鄉下生活的人，在搭火車去其他城市的路上都會看到很多養了很多動物的農家，

被荷蘭這樣的農村風光深深吸引；加上這幾個月下來遇到的荷蘭叔叔阿姨都好可愛、好有親和

力，想親自體驗他們的生活。

想待在荷蘭久一點，但房租真的是不小的開銷（一個月台幣兩萬多）。打工換宿的話我可以免費

有地方住、可以體驗當地文化，工作之餘還可以去荷蘭其他城市晃晃，一箭三鵰！

網路上有三個比較有名的國際打工換宿平台 WWOOF、HelpX、Workaway，各網站的比較
可以詳見這篇 🔗 Dcard 文，雖然是 2019 的貼文，現在註冊費早已漲價許多，但使用體驗還
是可參考看看。

我自己是使用 Workaway，現在的註冊費已經要 €60 / 一年，很貴，但 Workaway 上資訊
詳細的程度讓我比較放心，整體的體驗也讓我覺得這個 60 歐非常值得！！
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註冊、建立自己的 Profile（要認真寫，那是讓 Host 認識你的唯一管道）

依照你想要的地點、時間、工作型態去找你有興趣的 Host

聯絡 Host（盡可能多發一點，因為大部分 Host 會已讀不回）

如果 Host 對你有興趣，會跟你約視訊（如果對方沒提，可以自己提，有視訊過比較放心）

約好時間就可以出發啦！（這種打工換宿並沒有固定契約，時間上會比較彈性，如果覺得不

適合想走、或是想多待幾天，只要跟 Host 自行溝通就可以了。）

https://www.dcard.tw/f/travel/p/232362617
https://www.dcard.tw/f/travel/p/232362617
https://www.dcard.tw/f/travel/p/232362617


體驗分享

因為私心比較喜歡荷蘭南部，所以是找位於中南部的一個

小農家。我自己偏好找有一個家庭的 Host，才會有一起生
活的感覺。

平常白天主要是幫忙農務，除雜草、收成、整理花叢、敲

核桃，也有油漆他們新蓋的露營屋，一天大約需要工作五

個小時（工作時數因不同 Host 而異）。

我覺得我很幸運！和個性很合拍的  Home 媽、爺爺奶
奶、鄰居叔叔一起度過了很開心的三週！

不知道是荷蘭人都這樣，還是我剛好遇到很好的 Host，
Home 媽很愛在晚餐後帶我去做各種活動，去森林裡的
湖游泳、去自然保護區騎腳踏車、帶我去探索風車頂樓、

帶我去山羊起司農場、每週一次 Movie Night，甚至升
營火幫我慶祝生日（哭），過了這輩子最難忘的生日！
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註：體驗會因 Host 而有不同，但這種隨機性也是打工換宿酷的地方！

＃ 快樂 Movie Night

＃ 野湖游泳



總而言之就是非常推薦！！

這三週認識的荷蘭，比在這之前的五個月加起來都還多！
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▴  爺爺被山羊突襲

▴  生日營火趴大烤棉花糖！

注意事項

# 時程

# 安全

# 簽證

很重要要說 100 次，請提早開始找！！
我租約到期前兩週才開始找，很多缺都已滿，把自己搞的壓力很大：（

因為當時時程緊迫，我就沒有聯絡荷蘭駐台辦事處詳細確認簽證事宜，所以沒有官方的答案。

但印象中荷蘭學生簽只是不能做有薪水的打工，這種無支薪的打工換宿是可以的！（另外一個

朋友寒假去瑞士雪場打工換宿也沒有問題～）如果真的擔心可以寄信去問問看。

我當初只想找荷蘭的打工換宿，除了因為喜歡荷蘭，也是因為實際體驗過荷蘭的治安真的好

很多，比較不擔心遇到奇怪的 Host（當然還是要小心）

如果還是會怕，建議可以選接待過比較多打工換宿人，或是有露臉、有小孩家庭的 Host

仔細看評價，正負面都要看


