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【  2025 Spring｜廣告五  趙芸萱】



放榜

OIP 提名完成，收到轉寄交換學校的註冊通知信

完成交換生註冊申請、文件上傳

收到註冊申請  Conditionally Approved Email

買機票、訂好  UM Guesthouse

收到選課信  Course Registration Email

送出所有  Visa 申請文件、完成財力證明匯款

收到荷蘭移民局（ IND）的簽證批准信

至荷蘭在台辦事處領  MVV Visa Sticker

收到  BSN 註冊信

收到領取居留證的信

出發！

12/26

07/11

8月底

09/06

09/25

10/15

11/ 14

12/05

01/02

01/ 13

01/ 14

01/ 16

春季交換申請流程

不要學我，7 月收到學校註冊通知信就立刻申請！後續程序才跑得越快

2024 - - - - - - 

2025 - - - - - - 

去荷蘭在台辦事處網站預約 6 週後的時間（官方表示簽證批准至少等 6 週）

儘速訂機票、住宿！

附件會有你的 V-Number

帶著護照、V-Number、辦事處要求的文件

點擊信中連結，上網註冊＋預約前往市政廳領取 BSN 的時間

點擊信中連結，預約領取時間

紅色的為重要時間點，代表有事情要在該通知或該事件後完成

原本是預約 12/24，但發現要預留六週後緊急改期，但最後 IND
提早很多批准！

＊
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土耳其航空 AMS - TPE，中轉伊斯坦堡 10 小時

托運行李 40 公斤、手提 8 公斤、個人物品 4 公斤

學生票單程 €612.33，約台幣兩萬一（只提前一個月買所以比較貴）

為了參加土耳其航空提供的免費伊斯坦堡半日遊，刻意選轉機大於 6 小時的航班

機票

回程土耳其航空

住宿

我的機票去程有太多狀況，無法寫出來給大家參考，不過很多人推薦直接在八、九月先買新加

坡航空來回機票，有學生優惠行李額度又能免費改回程時間一次，價格約三萬上下，越早訂越

便宜！

可以在 🔗 Maastrichthousing、🔗 Xior 這兩個平台看還剩下哪些房源，比較多人住的 P、
C-building 是在前者訂，要付 €35 的註冊費才能訂房。

2

電子報（一）｜行前準備懶人包

到機場 Care Point 櫃檯領優惠券（如右圖），至指定

速食店換免費餐食

（整體心得）如果這個班機有比較便宜、想多晃一個國

家，可以考慮此方案！飛機餐蠻好吃，唯一缺點是空少

空姐態度有點差 XD

https://maastrichthousing.com/
https://maastrichthousing.com/
https://maastrichthousing.com/
https://maastrichthousing.com/
https://www.xior.be/en/city/maastricht
https://www.xior.be/en/city/maastricht
https://www.xior.be/en/city/maastricht


＃  該選  P-building 還是  C-building？

⚠️  注意事項

我是住  C-building 雙人房，一天
€21.75（2025 漲價成  €23.25），
和約 15 個人一起共用廚房。

我剛好抽到超大間雙人房，但我有

看過一般大小的也不錯，格局上不

會和室友互相干擾。
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主要考慮價錢，選 C：雖然 P-building 和 C-building 雙人房只差一歐，但四五個月算下
來還是差很多。而且如果八月中就訂，可以訂到較小的單人房，會更便宜！

主要考慮廚房衛生條件、便利性，選 P：雖然我這區的公共廚房還算乾淨，但我覺得還是比
不過 P-building 兩人用一個廚房方便、衛生。

Guesthouse 的租約可延長，所以如果沒有被訂走，可以寄信申請提早入住 / 延後退宿。
但租約不能縮短，提早離宿不會退錢。所以建議先訂到學期結束那天就好，以免有其他旅行

計劃浪費宿費

UM Guesthouse 幾乎每年都在漲價，但延長合約的話租金還是以當初下訂房間時的原費
率計算！只不過系統設定會請你繳漲價後的價格，告知櫃檯後按照原費率繳費就可以了～

離宿後可以去櫃檯免費寄放行李（限一個行李箱、一個行李袋），可以多加利用。很多人是

退宿、寄放行李在 Guesthouse 後，出去玩一個月，要回台灣時再回去領行李。

不用考慮樓友間的交流：有人說  C 因為共用廚
房，樓友間的感情會比較好。但像我這層的樓友太

害羞就沒什麼交流；反而是我朋友住在 P，透過主
動邀約鄰居們一起吃飯，感情還比較好！問題不在

房型，而是大家有沒有積極想認識彼此！

闖入住 P-building 朋友的樓友晚餐局 ➤



保險

公證過的英文戶籍謄本（出生證明）

⚠️  一定要保申根保險嗎？

行李收拾

學校建議保 AON 學生保險，是最全面但也是最貴的。我自己是保富邦的申根方案半年，沒有
理賠過。但如果會待超過半年就不建議，因為此方案最高只能 180 天，後續要重新投保又是一
筆費用。

這是落地後去領 BSN 會用到的文件，但公證要跑三個單位，費用很貴又耗時。看到之前也是
交換半年的學長沒有辦，所以決定不辦。

歷屆對於這個問題眾說紛紜，直接給大家三個實例，讓大家自行判斷是否要申請：

雖然比較貴，但還是建議保申根險，因為有些歐洲醫療的理賠方式是由醫療單位直接向保險公

司請款，一般醫療＋旅遊不便險大多只有後續申請理賠。另外，沒有保險被荷蘭政府查到，會

罰 €500（雖然我還沒有看交換生被查過）。

網路上有很多人提供了很好用的交換行李清單，可以去找一個和自己需求較像的改來用，我這裡

只給大家一些過來人的建議！
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我交換半年，沒有申請英文戶籍謄本，領 BSN 時沒有被要求要提供。

朋友 A 交換半年，有申請英文戶籍謄本，領 BSN 時有被要求要提供，但她忘了帶，結果

後來也沒有要求要補交（？）。

朋友 B 交換一年，有申請英文戶籍謄本，領 BSN 時有被要求要提供。

生活用品落地再買就好：馬斯幾乎什麼都買得到，而且去 Action 買很便宜！（詳見電子報

三）如果住 P-building、C-building，他們還會提供鍋碗瓢盆、餐具、衣架、整套床組

（含床單）

建議買當地延長線：我從台灣帶了一個有開關的延長線，因為電壓不同，打開開關的瞬間直

接大跳電

⚠️  領  BSN 到底需不需要英文戶籍謄本？
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建議買當地延長線：我從台灣帶了一個有開關的延長線，因為電壓不同，打開開關的瞬間直

接大跳電

買一個貼身小包：放護照、錢、重要證件，出門比較可以安心玩

多帶消耗品、少帶衣服這種難捨棄的物品：建議衣服只帶必要的就好！不然到時候會很容易

帶不回去紀念品、Summer/Winter Sale 買的打折衣服之類的，要留點空間給自己在歐洲

買東西！除了思考帶什麼去，也要記得評估是否帶得回來！

可準備防水薄外套：看之前學長姐建議可以帶一個有防水功能的薄外套，以防下雨要騎車的

情況（但因為今年天氣較好我只用到兩次）

可不用帶雪靴：馬斯垂克的冬天大概最低 -3 度，很少下雪，有穿發熱衣、羽絨外套、手套、

帽子就很夠用，在荷蘭防風比保暖重要。除非有想在冬天去北歐玩，否則用不太到雪靴。


