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交換學校介紹：	

京都大學為日本一所綜合大學，擁有開放的校風以及創新的學生，尤其在其學

園祭及畢業季時展露無遺，學生們透過各種創意、不設限的方式，籌備學園

祭，是個凝聚整個校園的大好時機，像是今年的倒數學園祭，透過固定的數

字，不斷地改變加減乘除等符號就可以倒數 32 天，可見京大的活潑校風。大學

部擁有十個系所，包含綜合人知學部、教育學部、經濟、醫學、工學、文學、

法學、理學、藥學以及農學部等。研究所則廣設十三個系所，包含化學、再生

醫學、生存圈、基礎物理學、經濟、核反應堆實驗、東南亞、人文科學、能源

理工學、防災、病毒/微生物、數理分析、靈長類、iPS 細胞研究所等。而這些

系所座落於京都大學的三個校區裡，分別為吉田本校區、桂校區以及宇治校

區，三個校區之間通勤時間約為一小時左右。學生組成方面，在大約 23,000 名

的學生中，約有 2100 名留學生來自約 110 個國家和地區，共同構成一個充滿國

際色彩的校園。	

	

	

課程等學術方面資訊：	

交換生在京大可以分為兩個不同的類型，一個是校級交換一個是院級交

換，對於修課以及權限等都有所不同，因此要特別注意自己是哪個類別的，而

我是屬於院級交換，所屬經營管理大學院(簡稱	GSMKU)，GSMKU就有要求學



生每學期至少要修五門大學院的課程，但不限於 GSM自己開設的課程，我也有

聽說有人要求需要修至少七門課程，但只要依照開學前一週學校以及系上都會

舉辦Orientation，加上事前學校會寄一本說明手冊至台灣，裡面都有詳盡的說

明，再搭配上Orientation就不用擔心資訊有所遺漏。而 GSM會提供交換生可

選擇之課程清單，全部選項皆為英文授課。	

除了專業課程之外，京大也有提供日語課程，屬於選修的部分，需要在來

日本前在指定的時間進行線上能力測驗，即使你的日語零基礎，也必須上網進

行測驗才能在開學後選修日文唷！	

此外，京都大學每堂課為 90 分鐘，下課 15分鐘，一堂課兩學分，分為兩

種類型的課，每週上的（每次上課 90 分鐘）以及雙週上的（每次上課 180 分

鐘），雙週上的會相較每週上的更早結束課程，以秋季班為例，每週課程會在

1/31前結束課程，雙週課程則大約提早一至兩週。從今年開始，課程時間有所

調整，第一節課一樣從 08:45開始，中午休息時間改成 12:00-13:15，雖然每門上

課時間短於台灣但是期課程負擔不亞於台灣，因此要衡量一下自己的時間安

排。	

	

經營管理大學院英語授課專業課程	

Finance, Strategy, and Value Creation of Corporation 
這堂課的教授為客座教授，他平時為麥肯錫的資深顧問，老師會透過他自

己的一套講義，結合一些麥肯錫的分析方法，教你如何透過財務、公司經營策

略等方式去分析一家公司，並為他創造新的價值。上課風格蠻活潑有趣的，老

師上課常常會點人回答，但也不用擔心自己不會，老師不會刁難，會請你把麥

克風遞給你想遞的人。 
這堂課有些同學在開學前會擔心自己沒有財務、會計背景會跟不上，的確

會用到一些財務報表分析，但我覺得完全不用擔心，因為老師說明的蠻仔細

的，而且會搭配一些負擔不重的作業讓你進行練習（作業不會每週都有），除

此之外，老師會親自批改你的作業且給予很認真的 feedback，所以我覺得是個
很難能可貴的機會，老師是個非常用心的人，而且有問題寄信問老師，老師也

會蠻快回覆的，整堂課結束絕對會收穫滿滿。 
評分及作業的部分，這堂課不會點名，應該有四次左右的個人作業，一次

20分鐘的團體期末報告，以及最後的一頁的期末對於課堂心得報告，作業負擔
不大，主要內容都與最後的期末報告有關，分組大約五人一組，老師會希望所

有組內的國籍分散一點，所以是由老師分組。評分標準就是作業以及期末報

告，蠻推薦大家修這門課，而且這名老師的英文算是很不錯的。 
 
Firms & Industrial Organization in Japan 
這堂課每週會請不同產業、領域的講師來進行演講，領域從證券市場、公

司治理、碳中和、風險管理到新創、創投等都有，我覺得是一堂蠻豐富的課，



而且大部分講師職級都蠻高的，所以他們涉及的不僅日本市場，還包括海外市

場，所以可以經常進行海外以及日本市場的比對分析，Syllabus上雖然說需要
對日本市場有一定的了解才能修，但我覺得可以不用擔心，講師們講解都蠻清

楚的，只是有時候有些講師的英文可能不是很好，所以在聽力方面可能會比較

吃力。 
評分及作業，這堂課每節演講結束都需要寫個心得報告，字數不限，繳交

期限就是下一週上課前，所以我覺得負擔不會很重，每堂課都會以簽到的方式

點名，並計入成績，沒有期末報告，算是一堂輕鬆又可以學到東西的課。 
 
Innovative Hospitality Management 
這堂課主要教導如何再創新中保有傳統，不讓日本傳統文化就此消失，其

中大概會有兩個月的課程皆為企業參訪，參訪的大多數企業為百年企業或是從

事與日本傳統文化有關的事業，像是華道家元，主要從事花道相關產業，從教

學、材料等，都有涉及，課程也讓我們體驗花道，還有像是京都在地清酒工

廠、百年日式傳統飯店，讓我們了解在這百年的傳承當中，如何進行創新進

步，才能在競爭激烈的飯店產業中成為佼佼者，我覺得這堂課不僅讓我們學會

如何使企業永續保有競爭力，更可以讓我們體驗到許多傳統日本文化。這堂課

的缺點是有時候參訪的企業可能希望以日文進行解說所以即使到現場，仍然需

要戴上耳機聽同步翻譯，多少影響教學品質。 
評分與作業的部分，每堂課結束都會寫一個心得，字數一樣不限，繳交期

限為一週的時間，點名以簽到的方式，會有一次期中報告，一次期末報告，皆

為個人的形式。這學期的期中報告主題是請你介紹你的國家同時保有傳統及創

新的事物/商品，每人報告時間大約五分鐘左右。期末報告則是請你統整企業參
訪的學習心得，並回答自己國家與日本的企業經營方式異同。我認為是一堂蠻

有趣又可以體驗到日本文化的課程。 
 
Turnaround Management 
這堂課是我這學期唯一一堂雙週課的課程，主要課程內容是在教導如何去

拯救、翻轉一家瀕臨破產、倒閉危機的公司，雖然老師的講義很豐富且詳細，

但老師的聲線加上語速需要很強大的集中力才能專注在課堂上。 
評分與作業的部分，評分包含出席以及期末報告，每堂課會進行簽到點

名，期末報告的部分為書面形式，找一家你為為瀕危的企業，並透過老師上課

所教授的架構，分析出他的經營問題並可以如何挽救這家公司的營運，篇幅要

求六到十頁。 
 
Econometrics 
這堂課並非經營管理學院的課程，不過也是交換生可以選擇的課堂。教授

是一個中國教授，主要是教授計量經濟，建議有統計基礎的人來修這堂課才不



會負擔太大，教授在解釋的時候常常會用一些比較繞的方式去解是一個觀念，

我覺得是需要花費較多時間在自習的部分。 
評分的部分，不會有課堂點名，但是課堂上老師可能會隨機出一些測驗題

目作為加分，主要評分來源為期末考，老師會在期末考前一週提供考古題，但

我覺得除非有強烈的自學動力，不然不太推薦這堂課。 
 
生活及文化交流 
生活方面主要針對交通以及食物方面進行著墨。 
 
食物 
 
自理的部分，首先當然是食材的部分，我比較常去的超市有兩家，一家是

coremo，一家是 life，coremo是一間 24小時的超市，只有在年末年始的時候會
休息，主要販賣的品項比較僅限於生鮮、食物為主，價格蠻實惠的，由於我住

百萬遍宿舍，因此我最常去的是附近的 coremo超市。 
而 life超市販賣的品項就更多元了，還包括一些生活用品，比如說鍋碗瓢盆、
洗碗精之類的，可以把它想像成全聯，而他每個品項的種類比 coremo更多元，
缺點就是距離百萬遍宿舍遠了一點，且晚上十點打烊，因此可以自行斟酌一

下。 
除此之外，有些飲品，例如咖啡、茶、牛奶我會在宿舍旁的イコク藥妝店/百元
店解決，他一樓是藥妝店，二樓是百元店，幾乎所有日常用品都可以在那邊解

決，而且你每次消費都可以拿到折價券，8折到 85折不等，因此有時候甚至比
超市更便宜，而且又更近，所以取決於你想買的東西。 
 
外食的部分主要介紹學生食堂，其他外食選項可以參考 2018年鄭仁杰學長的詳
細分享。離百萬遍宿舍較近的食堂有三間，一家為百萬遍宿舍隔壁的「西部生

協會館」，他一樓是書局，還會不定期販賣一些小物，二樓就是食堂；一家為

中央食堂，位於地下室，最後一家為吉田南校區的食堂，每週都會進行菜色的

更替，而且 2023年推出的 app可以透過 app就看到本週菜色是什麼，我覺得食
堂是個很經濟實惠的選擇，平均一餐大約 450-500日幣左右，選項多元。 
 
交通 
 
交通方面許多人來京大之後會購買自行車，在京都很多人會利用自行車作

為主要交通工具，可以透過京都 facebook二手版「Kyoto Sayonara Sales」買到
便宜的自行車，又或者是學校附近也有很多腳踏車店可以購買全新/二手的腳踏
車，要離開時可以轉賣給正要前來的學生或是請腳踏車店接手也是可以的。 
除此之外，若是沒有買腳踏車，走路搭配公車也不失為個好選擇，在日本



走路 20-30分鐘對他們來說不足為奇，公車方面如果是 iphone用戶，可以在來
之前，先在手機的「錢包」裡購買交通卡「Suica」，他們稱為西瓜卡，不過西

瓜卡近幾年開始會擋一些非日本的信用卡，我有其中一張 visa卡就無法儲值，

所以要確認好自己的信用卡是否可用。若非 iphone 用戶，可以到車站，例如京

大附近的出町柳車站，找站務人員購買「icoca」，我記得購買一張卡大約需

2000 日幣（以下用「円」表示），包含 500円的押金和 1500円的儲值金，往後

使用就像悠遊卡可以在便利商店儲值。如果不幸在公車上遇到餘額不足也不需

要擔心，公車上有兌換零錢的機器，直接將於額繳清即可。京都搭一趟公車無

論幾站都是 230円，若當日要搭乘三趟以上的公車可以考慮在公車上向司機購

買一日券，一日券 700円一張，只要在每次下車的時候出示給司機，就可以無

限次數搭公車。	

	

交換注意事項	

雖然政大商院到京大交換的名額只有一個，但其他院可能也有同樣到京大

交換的，如果無法事前取得聯絡資訊，也可以透過 Meta的「京都大學台灣留學

生會（KUTWSA）」亦或者透過搜尋「Kyoto	exchange	students」應該也會有該

年度創辦的社團，可以透過社團彼此照應一下行前準備，又或者透過以上社團

所舉辦的活動認識其他交換生、留學生等，都是不錯的管道。	

除此之外，最重要的當然就是獎學金的部分，要特別注意如果是院級的交

換生是不能申請「Jasso」獎學金的，當然實際狀況還是要透過寄信詢問日本的

系辦或是與你接洽的人為準，像我今年（2022 年）寄信去問是無法申請到的，

所以要自己拿捏好自己的預算。	

雖然來這邊主要當然還是希望與不同文化背景的人交流，不過像是京都大

學台灣留學生會經常會舉辦一些活動也不要錯過，許多都是不錯且免費的機

會，比如今天就有台日交流協會舉辦的嵐山嵯峨一日遊，包含保津川遊船等都

不需要額外花費，因此很多機會都可以自己多多把握、善加利用。	

人際交流方面，除了宿舍公共空間是個很好交到不同朋友的地方外，系上



也會辦蠻多活動給留學生，他們蠻希望本地生根交換生有更多的交流，因此會

不定期舉辦一些活動，像是異國美食交流、聖誕節活動等等，我認為這是一個

很好的機會去認識日本人，因為在英文授課的課堂上很難與日本人交流，他們

很少會選修英文授課的課程，此外，也可以認識其他國家的同學，做無論是語

言或是文化上的交流。

	


