
電子報-3 阿根廷旅遊 張成漢 

 與許多朋友聊天後，發現國內大家對阿根廷的景點的了解實在不多，我覺

得真的很可惜，因為阿根廷跨緯度的性質，各種景點應有盡有，從熱帶、高山

一直到冰河，最有名的 Patagonia區域以及伊瓜蘇瀑布更是世界知名，以下就

我有去過的阿根廷景點簡易介紹，若有興趣的朋友歡迎找我討論！ 

 布宜諾斯艾利斯 

布市為南美洲最適合居住的城市，人稱南美小巴黎，雖然我的法國朋友們

不太認同，但整個城市確實充滿藝術氣息，建築也很有歐洲風格，加上交

通設施先進、美食牛排便宜好吃、夜晚越夜越熱鬧，確實是非常適合旅

遊、做交換學生的城市！布宜諾斯艾利斯意思是西文的好天氣，我在那大

約兩週只會有一天綿綿細雨，其他天都是適合拍照、出遊的好天氣，旅遊

真的最怕下雨了 若到此地前不妨看看香港著名電影春光乍洩，會對這個

城市更充滿想像！ 

 

  圖一、布宜諾斯艾利斯街景        圖二、La Boca街區景色 

 伊瓜蘇瀑布 

伊瓜蘇瀑布是世界三大瀑布，與加拿大的尼加拉瀑布齊名，但我的加拿大

朋友跟我說伊瓜蘇瀑布比較壯觀，不知道是不是他國月亮比較圓，但可見

其是多麼震撼！伊瓜蘇位於阿根廷、巴拉圭、巴西交界，可以從阿根廷與

巴西兩個觀景台看瀑布，其中最著名的是阿根廷端的：魔鬼的咽喉(Throat 



of evil)，因為混濁湍急的大瀑布讓人們看不到瀑布底端的長相，彷彿將

吞噬一切，非常壯觀！另外一定要去搭船遊瀑布，船會帶大家穿過湍急的

河流到瀑布底端洗澡，那個水量之大至今難以忘懷。 

 

  圖三、瀑布的魔鬼的咽喉        圖四、搭船要去洗瀑布浴 

 SALTA 與 Jujuy 

這兩個景點台灣人可能更沒聽過了，是在阿根廷西北方的沙漠高山地區，

安地斯山脈從玻利維亞延伸至此處。當地的山脈顏色非常特別，同一座山

岩石可以有 7種、14種顏色，因此又稱作 7色山與 14色山，個人認為 14

色山的景色更勝祕魯的彩虹山，整體看起來更遼闊壯觀，也不知道為甚麼

沒有那麼有名。另外當地還有著名的 Salina Grande，是一片非常巨大的

鹽湖，就如同白雪一般，車子還可以開在上面。聽朋友說跟波利維亞的天

空之鏡非常像，可以拍出在雪地裡的感覺。 

 

        圖五、十四色山        圖六、 Salina Grande 

 



 

 Mendoza 

門多薩是阿根廷最有名的葡萄酒產地，旅客會到這邊來個酒莊腳踏車之

旅，用騎車的方式拜訪酒莊，到每個酒莊都可以點的試飲杯，大約都會是

三杯高腳杯的紅酒，喝到後來連騎車都不會太穩，但紅酒的品質真的很

高，最有趣的是當地紅酒因為葡萄品種，幾乎都是 15%的高濃度款，喝起

來有獨特的香氣，與平常歐洲的紅酒不同。另外，門多薩還可以到安地斯

山脈上遠觀南美洲最高山 aconcagua，海拔 6961公尺是亞洲外最高的高

山，高山的宏偉會讓人屏息。最後還想推薦到當地參加騎馬活動，第一次

自己騎馬真的超好玩，騎完還可以有烤肉跟紅酒喝到飽，大推！ 

 

     圖七、騎馬        圖八、酒莊之旅試飲 

 Patagonia區域 

Patagonia高原涵蓋阿根廷以及智利，擁有世界上第三大的冰河區，在阿

根廷著名的景點包括 Bariloche, El Chalten, El Calafate 與 Ushuaia。 

 Bariloche是阿根廷人最愛去的旅遊勝地，距離首都約 2小時多航

程，是冬天滑雪最 Chill的區域，七大湖搭配白雪遍布的山脈，不妨

放慢步調吃個巧克力與冰淇淋，坐在湖旁看看落在雪山的夕陽。 

 El Chalten是登山勝地，美國服飾品牌上著名的 Fitz Roy山 Logo便

是在此地，若對登山有興趣可以多排個幾天住在這個小鎮，可以看禿



鷹飛過安地斯山脈，一旁還有高山冰河與碧綠湖水，美的不像真的。 

 

     圖九、Bariloche湖景          圖十、Fitz Roy 

 

 El Calafate 則是最有名冰川 Perito Moreno所在，此冰川為全球少

數還在長大的冰川，所以時不時可以看到冰川外層因為壓力而剝落，

發出轟隆的霹雷聲，那個聲音真的很像炸彈爆炸，非常壯觀。另外也

大推走上冰川冰河健行，雖然價格約為 5000台幣不是很便宜，但相對

於其他國家冰川健行價格簡直天堂(我以前去紐西蘭看價格是好幾

倍)，能夠走在萬年的冰河上，看冰川難以形容的冰川藍，我想唯有親

自看過能了解那份感動。 

 Ushuaia是阿根廷最南端，也是世界最南端的城市，來自世界各地的

人會到此地搭南極船，因此顯得非常熱鬧。其實烏蘇懷雅本身除了是

南極的起點外，本身景點也非常美，有許多高山冰河可以爬，也有很

多美到不像真的的高山雪水湖泊、著名地標世界的盡頭，最重要的

是，有好吃又便宜的帝王蟹，一隻跟臉一樣大的帝王蟹只要台幣 1000

元左右，讓沒吃過帝王蟹的我大飽口福！另外電影春光乍洩中美麗的

燈塔更是烏蘇懷亞必搭船照訪的景點，同時可以看海豹、企鵝，十分

的可愛。 

 



 

  圖十一、冰川 Perito Moreno       圖十二、Laguna Esmeralda(烏蘇懷雅景點) 

 

阿根廷的景點真的非常多，許多人問我為甚麼我交換沒有多去一點南美洲的國

家，那是因為光是阿根廷境內景點都逛不完了，去其他國家幹嘛？在此推薦以

後有興趣到阿根廷交換、旅遊的人，可以住當地的 Hostel，我每次旅行都是住

Hostel，可以認識來自世界各地的人，大家都很願意分享自己的故事，你也準

備好寫下自己的故事了嗎? 


