
如果還有一次機會，我會怎麼安排我的交換生活 

111年夏季德國漢堡大學交換生 施又丹 

    這一個問題是在要離開漢堡時，與當時一起交換的台灣友人討論到的議

題，我們一起反思了整個交換期間的時光以及心態的轉折，分享給即將出國的

你們，希望有所幫助。 

行政事務面： 

⚫ 手機裡要放有護照影本以及德國入籍證明影本 

⚫ 在旅遊交通規劃時，轉機其實是一個經濟實惠的方式，雖然交通時間拉

長，但在轉機機場不僅可以逛逛不同國家的免稅商店且安全性也高。 

⚫ 旅遊不是在集結戰果，不須覺得一定要玩到幾個國家才夠本，必須要衡量

自己的體力、時間與金錢下做規劃，通常排的太滿或是太多天的旅行最終

都會讓自己筋疲力竭。 

心態面： 

⚫ 不須擔心語言或是文化問題，更開放心胸去認識來自不同國家的朋友 

⚫ 在歐洲勇敢作夢，不要過於緊張第一次在國外生活，勇於為自己設定想達

成的目標、想體驗的事情，相信一切都會成真。 

⚫ 旅行時要更享受當下，雖治安沒有台灣來的安全，但也有很多美麗與風景

值得放鬆心情去探索。 


