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如果有人問我推不推薦來交換，我一定會回答：「台灣每一個人都應該值

得體驗一次交換生活！」 
 
回想短短半年的交換期間，我很認真努力地享受我的生活，常常把筆電帶

在身上在旅館打報告/essay打到半夜甚至天亮，在長假期的旅遊中也會給自己
1-3天完全不出門的行程好好在旅館休息。 
 
目前我心目中最喜歡的前幾名國家包括義大利卡布里島、西班牙馬略卡島

以及奧地利哈修塔特，當然還有很多非常漂亮的地方如希臘聖托里尼、馬爾他

海景、克羅埃西亞城堡、以色列雅法、冰島、葡萄牙等國家，但每個人每次去

的感受一定會隨著氣候、溫度、旅伴、遭遇事件等各種原因而不同，旅途中也

一定會遇到很多不可預期的事，我也越來越能體會歐洲人苦中作樂的心境。 
 
旅遊也是一個認識自己的過程，從我的排名大概就可以看得出來我比較適

合走度假路線，有山有海可以很 chill地放鬆一下午也可以體驗活動搭船、划
sup/kayak等等，相較都市的博物館、教堂、總督宮等等對我來說看到後面可能
就沒那麼吸引我，下面附上這幾個島的美景做簡單的介紹與感想。 
 
義大利卡布里島 

 
我非常喜歡有山有海的峭壁，走在其中看著天空著的鳥在峭壁盤旋很有天空之



城的感覺！交通方式需要從拿坡里搭船來回小島，上小島後如果幸運的話可以

再搭船去藍洞參觀，可惜我們當天去的時候水位太高沒辦法看到 QQ所以旅遊
還是需要一定運氣的！（我後來在馬爾他有參觀到藍洞喔！而且馬爾他藍洞非

常便宜只要 15歐） 
 
西班牙馬略卡島 
 
在台灣可能比較少人聽過，但馬略卡島絕對是歐

洲人最愛的度假勝地之一！來往馬略卡島的班機

不貴，超級蔚藍清澈的海讓我看一眼就愛上這

裡！ 
 
如果你是喜歡水上活動的朋友，馬爾他跟馬略卡

島的海水真的清澈漂亮到讓人難以置信，非常喜

歡這種寶藍色晶瑩剔透的海域，拍照也非常好看

喔！ 
 
 
 
奧地利哈修塔特 

 
哈修塔特的美有點難用照片呈現，對我來說就是像童話故事非常夢幻的地方，

雖然我是夏季去的，但冬天的哈修塔特也美得非常不真實。不過交通部分就稍

微有點麻煩了，建議前一晚先住在哈修塔特或附近的 Bad Ischl Bahnhof車站，
從薩爾茲堡單趟過去也要抓 2-3小時，所以一日來回的話基本上只有玩到下午
囉！ 


