
國外旅遊 
 

  出國交換一定會想要多去其他國家玩，所以這一篇就簡單記錄一下我去了哪些地方、怎

麼去、跟在那些地方玩了哪些東西。 

 

一、法國境內 
這次交換有一點可惜的地方就是法國自己境內我有玩的地方沒有很多，南法那些比較有名

的尼斯、馬賽都沒有足夠的時間去。從里爾去法國其他城市主要有兩種選擇，可以搭飛機

或是搭火車。有時候飛機的價格會比火車便宜很多，但因為我自己有時候比較懶得搭接駁

車到里爾的機場所以才大多數都選擇搭火車。 

 

(1) 巴黎：因為離里爾太近了所以我應該去十次有吧。 

選擇交通：從里爾出發，有時候搭火車有時候搭巴士。搭火車過去只需要一個小時左右，

有時候火車價位不好才會選擇搭巴士，不過巴士就比較久需要三個小時。 

玩什麼：比較有名的點應該除了凡爾賽宮我應該都有去，但其實我在巴黎最喜歡做的事情

就是坐在咖啡廳外面喝一杯咖啡休息。 

推不推薦：都已經在離巴黎這麼近的地方了不可能不去啦，一定去爆。 

注意事項與補充： 

1. 巴黎有些區域治安比較差像是凱旋門附近、聖心堂附近等等，但是我覺得沒有別人講

得那麼誇張，只要自己注意安全就不會怎樣。 

2. 如果很懷念台灣的手搖飲料可以去一間叫做 laïzé marais 的店，是台灣人在那裡開

的，應該是在歐洲喝過比較好喝的手搖飲料。 

3. 歐舒丹跟 Pierre Herme 聯名商店賣的玫瑰可頌很好吃，我有時候都會買去給朋友吃。 

 

(2) 敦克爾克：雖然沒有看過電影但還是想說去瞧瞧這裡到底有什麼所以就去一日遊。 

選擇交通：從里爾出發搭火車，大概 30 分鐘就到了而且很便宜。 

玩什麼：就走一下歷史景點跟看海灘。 

推不推薦：不推，好無聊，第一次看到沒有人的海灘。 

 

(3) 波爾多：南法我唯一去到的城市，但當初其實主要是去找朋友玩。 



選擇交通：從里爾出發搭火車，但好像可以看看里爾的機場，因為里爾機場飛境內都蠻便

宜的。 

玩什麼：波爾多比較有名的應該就是水鏡廣場跟吃可麗露。晚上也有一間酒吧蠻酷的，有

一個遊戲是你要戴安全帽，然後喝一排 shot。每喝一杯 shot 他就會拿東西敲你的頭讓你

更暈。 

推不推薦：不推，我去的時候因為已經冬天了水鏡廣場沒有水，不過可麗露蠻好吃的。 

 

(4) 史特拉斯堡＋科爾馬：法國最有名的聖誕城，我就是聖誕節的時候去的。 

選擇交通：從里爾搭火車，在巴黎轉車，車票要提早買不然有點貴。 

玩什麼：就是逛聖誕市集，如果想要順便玩科爾瑪其實當天在火車站買票就可以了因為有

很多班車可以到，然後大概半小時就到了。 

推不推薦：可能剛開始期望太高，實際去了覺得有些不如預期，所以沒有到特別推。 

 

(5) 聖米歇爾山：周杰倫拍MV 的地方。 

選擇交通：在巴黎租車，開了好久才到達。 

玩什麼：就是看聖米歇爾山，但真的蠻漂亮的，雖然很可惜那天天氣不好。 

推不推薦：推薦，但是比較難到達。 

 

二、比利時 
比利時真的離里爾太近了，隨時都能去一日遊，不過其實不用排太久，因為這些點都是大

概 5 個小時就能玩完的，之後會不知道要在那裡幹嘛。比利時最大的好處應該就是有好

吃的鬆餅，其他有名的料理都跟北法差不多。 

 

(1) 布魯塞爾：比利時首都，就加減去一下其實也去了蠻多次的。 

選擇交通：從里爾出發我都搭 Flixbus 因為比較便宜。 

玩什麼：就是看一些主要景點像什麼尿尿小童，但非常普通，布魯塞爾比較好玩的應該只

是在那邊吃鬆餅。 

推不推薦：普通，但因為地點很近所以還是可以去一下。 

 

(2) 安特衛普：水邊的一個城市，沒什麼特別的。 

選擇交通：從里爾出發搭 Flixbus。 



玩什麼：好像沒什麼好玩的，有一些設計師品牌的店裝潢蠻漂亮但也沒什麼太特別的東

西。 

推不推薦：不推，無聊。 

 

(3) 根特：三個城市裡我覺得最漂亮的。 

選擇交通：從里爾出發搭 Flixbus。 

玩什麼：有很漂亮的湖，可以在這裡看夕陽或是搭船遊湖。附近也有一些城堡可以參觀。 

推不推薦：這三個城市裡面最推薦的。 

 

三、盧森堡 
當初會來只是因為離里爾沒有很遠，但其實盧森堡沒有太多事情可以做，而且聽當地人說

氣候蠻差的。如果想要在這邊過夜好像也只有一間 hostel 可以選擇，一晚價錢大概 20

幾歐。 

 

(1) 盧森堡：我去了三天，但其實可以去少天一點。 

選擇交通：從里爾出發搭了好久的 Flixbus，後來發現搭火車應該比較方便。 

玩什麼：就在那裡走一走看一些地標，沒有太多事情可以做，而且去的時候天氣超差。 

推不推薦：不推薦，但如果只是一日遊去看看其實可以。 

 

四、匈牙利 
對匈牙利沒有特別了解，只知道布達佩斯這個城市。當初會來其實最主要的原因是要找朋

友，但來了之後真的非常喜歡。布達佩斯機場外面就有賣可以前往市區的巴士票，大概

30 分鐘就能夠到市區非常方便，也可以在這裡順便買一下市區的 10 張交通票應該就夠

用了。 

 

(1) 布達佩斯：傳說中的東方小巴黎。 

選擇交通：從巴黎搭廉航過去。 

玩什麼：布達佩斯有超多可以玩的東西，除了豐富的夜生活跟有特色的酒吧，還有看到數

一數二美的夜景，也可以泡溫泉所以要帶泳裝。這邊的鴨肝跟鵝肝也好好吃。 

推不推薦：大推，是我前幾名喜歡的城市。 



注意事項：根據我當地的朋友，搭輕軌幾乎都可以逃票，如果搭公車開的是後門也可以逃

票。 

 

五、捷克 
想說都到布達佩斯了就順便去捷克。如果要從布拉格到捷克其他一些比較有名的城市如

ck、kv 等等都可以直接搭巴士非常方便。可以先下載 Regiojet 這個 App 來買車票。 

 

(1) 布拉格：我覺得跟布達佩斯有點像，但是城市長得更精緻一點。 

選擇交通：從布達佩斯搭廉航。 

玩什麼：布拉格能玩的東西感覺跟布達佩斯蠻像的，但是我更喜歡布達佩斯，因為 

布達佩斯還是有更多事情可以做。不過捷克的食物算是我在歐洲吃到相對比較好吃的。 

 

(2) CK: 一個蠻美的小鎮。 

選擇交通：從布拉格搭巴士過去。 

玩什麼：就是在美麗的小鎮走走，不過沒有很大所以也不用待太久，一日遊就夠了。 

推不推薦：因為從布拉格過去蠻快的也不貴所以如果有去布拉格蠻推薦順便一起玩。 

 

(3) KV: 捷克一個蠻有名的溫泉小鎮。 

選擇交通：從布拉格搭巴士去。 

玩什麼：這裡路上到處都是溫泉水，可以直接裝來喝，但是超級無敵難喝。 

推不推薦：不太推，沒有太多能做的事情。 

 

五、荷蘭 
主要只是想要來看看阿姆斯特丹。如果要在阿姆斯特丹搭火車可以先下載 NS 這個

App，因為用線上買票會比在售票機買票便宜。 

 

(1) 阿姆斯特丹：真的是個墮落的城市。 

選擇交通：從里爾出發搭大概五個小時的 Flixbus，坐到屁股好痛。 

玩什麼：蠻多博物館像是梵谷博物館跟安尼之家，但是懂的都知道在阿姆斯特丹到底在玩

什麼。 



推不推薦：普通，我覺得阿姆斯特丹沒有想像的好玩。 

特別注意：阿姆斯特丹市中心的住宿超級貴，如果要去可以早一點訂。我當初是跟朋友住

在離市區很遠的 airbnb，超級漂亮有海景，但是缺點就是離市區超遠都要先走 30 分鐘的

路去火車站再搭火車。 

 

(2) 海牙：就海邊。 

選擇交通：從巴姆斯特丹搭火車。 

玩什麼：就是去海邊看看，那邊有高空彈跳跟滑翔翼但感覺就玩不起就沒去問價錢了。 

推不推薦：不推薦，其實蠻無聊的。 

 

 

六、冰島 
冰島境內的物價比較高，但如果有預算還是非常推薦來，是我在歐洲看到最漂亮的地方。 

 

(1) 各大自然景觀：真的超級美，看到那些景色真的只能用震撼來形容。 

選擇交通：從阿姆斯特丹搭飛機過去。 

玩什麼：冰山健行、藍冰洞、藍湖、瀑布等等。當初去冰島是選擇跟團，雖然團費有點貴

但是因為怕地上都結冰才沒有自己開車。跟團的好處也是導遊會帶你去一些沒有地標的觀

景台，而且景色都非常漂亮，玩也可以玩得輕鬆一點。 

推不推薦：大推，是我目前最喜歡的國家，景色真的太漂亮了。 

特別注意事項：因為我是 11 月初的時候去的，天氣還沒有到那麼冷所以免強還能接受。

有聽說一些比較晚去的人常常上一秒看到很美的風景下一秒就下起暴風雪所以才沒有那麼

喜歡。 

 

(2) 雷克雅維克：冰島的首都，很可愛的一個小城市。 

玩什麼：有很多可愛的小店，酒吧也幾乎都有各種不同的 live band 在表演。 

推不推薦：推，我自己是蠻喜歡的啦。 

 

 

 

 



七、義大利 
義大利食物應該是歐洲唯一好吃的，隨便吃都讚。這一輩子從來沒有吃過這麼好吃的義大

利麵跟披薩，也特別推薦一下義式奶酪(panna cotta)，口感有夠綿密的。義大利治安不

好走在路上要特別小心，城市到城市間搭火車都很方便。 

 

(1) 羅馬：古色古香的一個城市。 

選擇交通：從史特拉斯堡搭飛機過去。 

玩什麼：城市的每一個角落都長得非常不一樣，而且都很美。如果想要進去參觀競技場需

要事先在網路買票。義大利的物價非常低，所以吃一餐都幾乎可以壓在 15 歐以內，走在

路上的隨便一間 gelato 也都非常好吃。 

推不推薦：大推，漂亮、物價低、食物好吃。 

特別注意事項：羅馬治安不是很好，在售票機旁邊都會有很多人問你需不需要幫忙，如果

你問他問他他很有可能就會叫你給他錢。在比較著名的觀光地區也會一堆人跑來跟你說

hey bro，然後想要跟你擊掌。如果你跟他擊掌他可能就跑不掉了會被強迫推銷買一些東

西。 

 

(2) 佛羅倫斯：沒有太多東西，所以不用待太多天。 

選擇交通：從羅馬搭火車過去。 

玩什麼：除了教堂跟一些廣場好像沒有太多東西，但是這裡的牛排是我在歐洲吃到最好吃

的。 

推不推薦：還是推，畢竟食物好吃。 

 

(3) 比薩：比薩斜塔的所在地，去一個下午就夠了因為沒什麼東西。 

選擇交通：從佛羅倫斯當天買火車票過去，一下就到了。 

玩什麼：除了比薩斜塔什麼都沒有。 

推不推薦：不推，但如果很想看比薩斜塔就還是可以去。 

 

(4) 威尼斯：我其實只是來這邊跨年的，所以沒有待很久。 

選擇交通：從佛羅倫斯搭火車過來。 

玩什麼：當初只是來跨年，所以其實沒有玩特別多東西，就是在市區走一走。 



推不推薦：我自己沒有特別喜歡，雖然蠻漂亮的但是交通真的不是很方便，到哪裡幾乎都

要搭船，船的票也沒有很便宜。 

特別注意：威尼斯市區的住宿很貴，所以我們當初訂在瑪格拉，再從瑪格拉進市區。 

 

(5) 米蘭：為了去克羅埃西雅才來的地方。 

選擇交通：從威尼斯搭火車過來。 

玩什麼：只有一個教堂，如果不是對精品與逛街特別喜愛應該會覺得這邊很無聊。 

推不推薦：不推 

特別注意：米蘭火車站旁邊治安也不太好，我有朋友在那邊被偷筆電。 

 

八、克羅埃西亞 
為了權力遊戲而來的一個國家，但後來覺得有點不如預期。 

 

(1) 札格雷布：克羅埃西亞的首都。 

選擇交通：從米蘭搭飛機過來，蠻便宜的。 

玩什麼：其實就是在首都走一走＋吃飯。 

推不推薦：不推，感覺到處都有點破舊，但機場在這裡沒辦法。 

 

(2) 水車村： 

選擇交通：租車，克羅埃西亞租車非常便宜。 

玩什麼：就逛逛小村莊。 

推不推薦：普通，但是因為這算是在扎格雷布與 16湖中間所以才來的。 

 

(3) 十六湖國家公園： 

選擇交通：開車。 

玩什麼：參訪國家公園，裡面的很多很美的自然景觀，還有超級綠與清澈的湖水。 

推不推薦：推，還蠻漂亮的。 

 

(4) 札達爾：傳說中最美麗夕陽。 

選擇交通：開車。 

玩什麼：海邊看夕陽，跟參觀一些城市景點。 



推不推薦：不推，覺得那個夕陽沒有真正到那麼厲害。 

 

(5) 斯普利特：權力遊戲的拍攝景點之一。 

選擇交通：開車。 

玩什麼：就是市區走走，看一下權力遊戲的拍攝點。 

推不推薦：不推，沒什麼特別的感覺，而且權力遊戲禮品店賣的紀念品都好貴。 

 

(6) 杜布羅夫尼克：權力遊戲君臨城所在地。 

選擇交通：開車。 

玩什麼：就是看君臨城。可以買門票在城牆上面走路，可惜去的當天下雨只能淋著雨逛圍

牆。平常圍牆票價好像要 30 歐左右，但我去的時候是冬天淡季，所以比較便宜。 

推不推薦：推，是我克羅埃西亞最喜歡的地方，蠻漂亮的，單一看君臨城就值得了。 

注意事項：開車要經過一個大橋，但我們那時候要找加油站不小心開進波斯尼亞。 

 

 

九、馬爾他 
一個位在南歐的小島，來的飛機沒有很多。當初會來其實是因為在歐洲一直生病所以想要

去熱帶的地方避寒。這裡每個城市幾乎都走沒幾步路就可以看到海。 

 

(1) 本島： 

選擇交通：從克羅埃西亞搭飛機，很便宜。 

玩什麼：可以去首都瓦萊塔走走跟卜派村等等。城市非常漂亮，古色古香，隨便往一個方

向走大概五分鐘就能看到海。 

推不推薦：推，真的蠻漂亮的，而且我去的時候是冬天，氣候超好跟台灣一樣熱。如果跟

我一樣受夠了歐洲的寒冬可以來避寒。 

 

(2) Gozo: 

選擇交通：從瓦萊塔搭郵輪。 

玩什麼：下船後下大雨，然後交通不是很方便所以我就沒什麼玩。 

推不推薦：我沒什麼玩到。聽說很漂亮，但可能有車子會比較方便。 

 



十、德國 
德國鐵路很雷的傳聞真的不是說假的，幾乎每次搭交通運輸都會出問題，不是誤點就是突

然改月台，所以在德國旅遊時要這別注意。 

 

(1) 科隆：選擇來科隆只是因為回里爾比較方便。 

選擇交通：從巴黎搭火車。 

玩什麼：科隆大教堂，跟找朋友，吃德國香腸。 

推不推薦：不推，沒有太多事情可以做。 

 

(2) 法蘭克福：很現代化的一個城市，一日遊就夠了。 

選擇交通：從科隆搭火車。 

玩什麼：法蘭克福其實沒有太多能玩的，去過的人都說無聊，但是我當初會來只是因為是

我的出生地，就來看看。 

推不推薦：不推，不太好玩。 

 

(3) 海德堡：蠻漂亮的一個大學城。 

選擇交通：從科隆搭火車。 

玩什麼：搭纜車到城堡，還有在市區走走。 

推不推薦：推，還蠻漂亮的。 

 

 

 

 

 

 

 


