
行前準備 
 

簽證 
收到入學通知後就可以開始辦理簽證了。法國人做事效率堪憂，建議提早一點辦才不會到

時候搞得很趕。 

 

辦理簽證步驟如下： 

Step1.【法國教育中心線上註冊系統】: 

https://pastel.diplomatie.gouv.fr/etudesenfrance/dyn/public/login.html 

需要先辦一個帳號，然後上傳各種資料。等到資料都審核完畢繳交約 7500 元的面試費就

可以開始預約面試時間。 

 

需要文件： 

1. 護照正本+個人資料頁影本 

2. 長期簽證表格 

3. 學習動機與日後生涯規劃說明 

4. 個人學經歷 

5. 財力證明正本+影本 

6. 身分證正反面影本 

7. 法國學校入學許可 

8. 英文或法文最高學歷（畢業證書或在學證明）正本+影本 

9. 法國教育中心收據 

 

特別注意： 

1. 學習動機信：有字數限字，不過應該沒有到很刁難，簡單寫就可以了。 

2. 財力證明：需要去銀行辦，每月最低生活所需 615€*要待幾個月，若提供的是非本人

（例父母）的銀行存款證明，需要再附上此人身分證影本、願意承擔財力保證信函）。 

3. 簽證費：面試當天需要在悠遊卡儲值好 50€等值台幣金額當場付款。 

4. 上傳資料若有誤：如果上傳資料沒有通過需要重複上傳，但是他們審核速度之的都超

慢，所以建議直接趕快打電話去催他們。他們平日只有 14:00-16:00 會接電話。 



5. 住宿安排：如果還沒有找到住宿好像可以先直接寫學校的地址就好了。 

 

Step2. 面試： 

 

面試地點在台北 101 裡面，到了樓下需要先用對講機跟他們說你要來面試，才會給你上

樓的訪客證。面試不會到非常刁難，感覺就是過一個流程，不會法文也沒有關係，只要準

備簡單的英文自我介紹應該就可以了。面試當天需要帶的東西也幾乎都跟當初上傳的資料

一樣，面試結束後大概過一週就可以拿到簽證。 

 

面試有被問到的問題： 

1. 自我介紹 

2. 為什麼要去法國交換 

3. 回來後的規劃 

4. 這個交換對你有什麼幫助 

5. 問你履歷上的經歷等等 

 

 

找房與保險 
房子 

本來想要住學校宿舍但是學校宿舍介紹才剛寄 mail 來過兩個禮拜宿舍就就滿了，所以如

果想要住宿舍應該要提早一點申請。 

學校會提供很多個平台幫助你找外面的住宿。我自己剛開始是都用 studapart 找。法國

找住宿都需要有擔保人，但如果買 studapart 的黃金帳號就可以不用擔保人，大概需要

6000 台幣。剛開始我在這裡問了好幾個房東都不理我，有可能是因為不是用法文加上只

有短租一學期，甚至為了讓房東回快一點還買了黃金帳號，結果就這樣浪費掉 6000 元台

幣。最後用台灣人在里爾的 facebook 社團才好不容易找到房子，但是地理位⼦就比較沒

有那麼優。	

 

 

 



保險 

去法國交換一定要保醫療險跟房屋險。當初學校有直接寄一間保險公司的連結給我們我就

直接用那個投保了。 

 

行李準備 
男生其實沒有太多要帶的東西，只要把保暖衣物準備夠就好了。以下是我出去前有帶的東

西： 

1. 護照 

2. 兵役單 

3. 信用卡：建議在台灣可以先開通 e-mail 接收 otp。 

4. 國際學生證 

5. 網卡：剛去的時候因為沒有網路所以建議先買一張一個月的網卡。 

6. 轉接頭 

7. 行動電源 

8. 各種衣物：我只有帶幾件短袖，其他都是比較厚的長袖因為到冬天真的很冷。 

9. 各種藥：普拿疼真的是必需品，歐洲爛天氣很容易生病。我也有帶一些簡單的胃藥但

是沒有吃到。 

10. 科學麵：外國人很喜歡吃科學麵可以帶去請同學。 

 

 

剛到法國辦的東西 
最主要的應該就是辦網路。法國兩間比較多人用的是 Free 跟Orange，Free 價格比較便

宜，但是訊號比Orange 差。我最後選擇的是 Free，主要考量點是價格，一個月約 15

歐，境內可以使用 110GB，離開法國有 7GB。基本上境內非常夠，境外蠻不夠的。 

 

辦理方式： 

到市區(Lille Flandres)，⾞站附近就有⼀間 Free ⾨市。勇敢走進去，店內有很多台機

器，直接在機器輸入⼀下⾃⼰要辦理什麼就完成了非常⽅便。 

	
 

 


