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 2022 年秋天在因緣際會下

我到了泰國曼谷當了三個半月

的交換學生，這也成為我在重

回校園就讀 MBA 後最正確的決

定。為什麼選擇泰國？這個是

大多人會問的問題，其實我的

答案很簡單，當初決定交換的

學校僅有兩間:北京清華 GMBA

以及泰國朱拉隆功大學 Sasin

管理學院，除了位處亞洲與未

來職涯發展的可能性之外，我

還考量了平均年紀，這兩間皆有要求工作經驗，故大多數同學年紀都在 24 歲-

30 歲左右較符合我需求；其他就是天氣、文化以及食物等考量。雖然這兩個地

方都是旅遊相當容易到達且不會花費太多的地方，然而我認為到一個地方生活

所需要的時間成本都是相同的，所以對我而言並不會有沒有到歐洲交換很可惜

的想法，反而珍惜能夠在亞洲其他地方生活的機會。 

 

 Sasin 位在朱拉隆功大學內，是泰國最好的管理學院，同時朱拉隆功大學

是泰國最好的大學，就像是台灣有台大一樣，能夠上朱拉的學生都相當優秀，

泰國人只要聽到你是來自朱拉(Chula)，大多都會豎起大拇指給你稱讚。較為不

同的是 Sasin 為獨立的系統，與朱拉本身沒有甚麼關聯，另外 Sasin 同學基本

上就是泰國金字塔最頂端的一群人，班上同學 80-90%家中皆有家族事業或是政

商關係良好等等，半數泰國同學小時候在國外長大故英文相當流利或是母語等

級，回來就讀目的大多是希望能夠與在地接軌或是建立人脈，然而令我印象深

刻的是他們對於課業的要求很高，上課認真不馬虎，同時因為歐美長大的關

係，教授與同學的關係很像朋友而不是泰國傳統嚴謹的師生關係。 

 

  同學除了泰國人之外也會有一些歐美或是亞洲其他國家的正式生，多少也

是跟泰國有關係的學生。交換生則大多數是歐美學生，大部分都有工作經驗。

老師除了泰國老師之外也有美國及歐洲名校的老師，故在師資以及同學方面都

相當優秀。 



(補充) Sasin管理學院是由朱拉隆功

大學、凱洛格管理學院(Kellogg)和沃

頓商學院(Wharton) 於 1982 年合作

成立的商學院，同時也有 AACSB 和

EQUIS 認證。因為當時在東南亞沒有

名且值得信任的商學院，因此當時和

Kellogg 和 Wharton 商學院合作並

使用他們的教育系統。其中 Sasin =

梵語和巴利文Sasa (兔子)+indra(領

袖)，表示兔子中的領袖。所以該院的

主視覺、紀念品以及吉祥物大多與兔

子相關。 

 

 Sasin 並無上下學期之分，一年

有 10 多個模組(Module)，一般模組

課程大約 4周，密集課程約為一周就

會把所有課上完，我當時是選擇

Mod3-Mod5，時間允許的話我會選擇

待更久的時間。課程內容有分必修及

選修，選修通常在晚上，必修則是白

天晚上都有，交換生可以自由選擇。

建議每個模組選擇大約 1-2 個課程，

一個課程大約是政大的 2學分上課時

數(18*2 小時)，通常兩個課程就會

每天都有課了，故建議不要多選，每

年課程都不太一樣，如果對於課程內

容很想要了解的可以上網看看，選課

通常在模組開課前再選即可，不用搶課都選得到。 

 

出發前準備 

1. 簽證 

泰國交換最重要的就是學生簽證(Non-immigrant-ED)，我當初與之前去交換

的學長姊一樣都是自行到泰國貿易經濟駐台北辦事處辦理，最需要注意的就

是文件上的時間! Sasin 的正本文件寄到台灣之後一個月內就要申請完成，

另外簽證效期三個月內，故簽證下來後三個月內要入境泰國。我當時的情況

是 10 月 17 日開學，文件 6月中旬就來了，所以我請對方在 9月初重新給我

正本文件並寄到政大 OIP，收到文件後一個月內辦理完成，所需準備的資料

請參考泰國貿易經濟辦事處 (台北)網站: 



https://tteo.thaiembassy.org/cn/publicservice/56233-non-immigrant-

ed-

%E7%95%99%E5%AD%B8%E7%B0%BD%E8%AD%89?page=5d7dc71915e39c072c004f10

&menu=5d7dc71915e39c072c004f11 

 

親辦的同學建議到網站下載所需要的資料並填妥，將文件掃描並 E-mail 給

辦事處預約辦理時間。大致上早上排隊交件，當天下午 16:00-17:00 取件，

如果有缺件或時間搭不上可能就要隔天再去一趟，另外注意簽證費 2300 元

新台幣只能現金支付。 

 

2. 換匯 

建議在台灣換一些即可(我當時只在台銀換 2000 元)，其他的到當地再換，

如果到當地有需要臨時買東西其實信用卡或是金融卡大部分都可以使用。 

換匯所部份我最推薦到 Super Rich 總部換(記得帶護照)，理由如下: 

A. 匯率最好:以我寫心得的今天為例，Super Rich 1 TWD = 1.16 THB 相

對台銀:1 TWD = 1.06 THB，相

差接近 10%，如果換 10 萬元台幣

就能差到約 1萬泰銖之多。 

B. 總部在水門市場附近，離學校走

路大約 25 分鐘，坐車大約 10 分

鐘，雖然附近也有其他的 Super 

Rich，然而匯率沒有總部好，另

一方面總部幾乎不用等，我有一

次到附近的暹羅百麗宮的綠色

Super Rich 兌換等了 2個小時。 

 

至於要帶多少錢則是見仁見智，我建議至少帶 10 萬以上，然而我最後花的

錢應該是超出不少，但因為大部分的花費、旅費及住宿費我都是使用信用

卡支付(選用現金 3%回饋以上的信用卡，可以抵消掉 1.5%國際刷卡手續費

且補一些匯差)，另外我也有跟當地讀書的台灣學生用台幣轉帳換泰幣現金

的方式來支應，所以沒有使用跨國提款，因此也省下不少手續費及匯差。 

 

3. 當地住宿 

我與之前的大多數學長姊一樣選擇住在 14,000 泰銖/月的 CU Ihouse，位置

就在 Sasin 隔壁條路而已，位置非常好且安全及方便，附近就是餐廳的一級

戰區且樓下就有 7-11 以及 Lotus’s 便利店(類似家樂福便利店，而

Lotus’s 就是泰國的家樂福的概念)，住這裡唯一的缺點就是 CP 值偏低，

床包棉被那些也要自己準備，如以這樣的價格在曼谷可以住到酒店式服務的
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租屋或甚至直接住飯店以及包月的

Airbnb，然而我選擇的原因就是，我

只有去三個半月以及我懶得查 XD 

特別注意如果要住這邊的話記得提早

寄信或是到 FB 私訊他們提出申請，我

當時出發前兩周才提出，所以整棟 500

多間都已經滿了，最後請 Sasin 的人

幫忙處理才得到一間大床房，運氣不

錯。另外要注意的是 CU Ihouse 的計

費以半個月為收費基準且現金押金一

個月，如果來的時候時間搭不上也可以先住他們對外營業的日租套房，一天

THB 700 含樓下咖啡廳早餐。 

 

4. 行李 

因為曼谷的氣溫只有很熱，以及有點熱兩種，所以衣服不需要帶太多，不過

上課教室以及室內空間冷氣很強需要帶個外套，且如果有打算至泰北山區旅

遊的話就需要帶較厚的外套。這邊很多台灣的東西都買的到，我的建議是不

用帶太多東西，帶真的有需要且不好買的東西、藥品、充電器等等就可以

了，另外這邊網購也很方便最多人用的 Lazada、Shopee 通常幾天就會到，

概念跟台灣網購平台差異不大。 

 

5. 泰文 

很多人來之前會去學一些泰文，雖然在泰國只要會英文基本上就能很好的與

大部分人溝通，然而在郊區或是地方攤商以及計程車司機可能就會有聽不懂

英文的問題，所以會一些基礎泰文能夠幫助你在這邊的生活更為順利，另外

因為泰文不是世界的主流語言，所以當地人聽到你會講泰文也會很開心，甚

至賣東西給你的時候有一些折扣。在台北學泰文的地方大概就是政大公企中

心以及目的達泰語教室，我個人推薦目的達泰語教室，因為他們是從生活會

話教起，讓我們到那邊就能馬上使用。我自己是在公企中心學習，不過老師

是從字母開始教起，會話比率較低所以我口說的部份是靠自己在 YouTube 上

以及跟在這邊的人學。  

 

抵達後準備 

1. 下載 App (詳見電子報二:泰國常用 App) 

 

2. 購物: 

如同我前面提到的，大部分的東西可以到泰國再買即可，我個人最推薦去

Lotus’s 商場採購，學校附近就有一間，包含床包或是日用品等等都能在



那邊買到，有些比較不急的東西我就會上 Lazada 網購，因為是阿里巴巴旗

下的子公司，東西很多淘寶貨，但價格便宜品質不錯，退貨也方便，有信

用卡(金融卡)的話可以直接寄到宿舍或是外宿的管理室代收。 

 

3. 電話卡: 

建議首選最大間的 AIS 或是第二大的 True，網路 5G/4G 吃到飽含基本通話

/簡訊的月租費約為 THB 399/月。AIS 就如同台灣的中華電信，但在某些多

人的現場反而 True 的收訊還比較好。 

申辦方式就是帶護照直接到任一家門市說要辦理月租方案即可，基本上都

會有能用英文溝通的店員。 

*需要注意的是離開泰國之前記得要去停話。 

 

4. 銀行開戶(自行決定): 

雖然開戶並非必備，然而泰國手機支付就像中國的微信支付一樣方便，幾

乎所有攤商計程車等等都能掃 QR Code 付款，朋友之間付錢也常常會用銀

行 App 轉錢(跨銀行不需要手續費)，而且出去坐計程車常常會有司機說沒

有零錢所以就沒辦法找錢的問題，有銀行 App 的話錢也不用帶在身上就能

省去麻煩，所以蠻多交換生也會去申請。如想要開戶的話需要跟 Sasin 說

你想要開戶文件，等正本文件出來後就可以帶著護照到銀行開戶。Sasin

的交換生比較多人會去開 K-Bank 帳戶，附近 MBK Market 就有分行，因為

很多國際生會去開所以行員大致上也知道怎麼處理。開戶大約 30 分鐘。 

 

5. 延簽 & 移民局報到: 

再次提醒，簽證為泰國交換中最需要注意的部分，只要會待超過 90 天就一

定需要跑移民局做延簽 & 報到這兩件事情，否則就一定要出境要不然會被

罰款。流程可以參考看見泰國網站整理的學生簽證相關文章

https://visionthai.net/article/thailand-student-visa-application/ 

另一方面因為延簽所以還是需要 Sasin 的文件，記得要提醒辦公室的人準

備不然有可能會漏掉(就像我一樣 XD，最後我是跑到馬來西亞檳城申請旅

遊簽回來)，其中通常日期只會給到課程的最後一天，如果要想多待一些時

間旅遊，記得請 Sasin 辦公室幫忙把文件上的時間寫長一點。 

 

其他心得: 

1. 上下學期選擇: 

Sasin 讓我們自己選學期，我個人推薦秋季去，泰國的天氣大致分為:夏季

(3-5 月)、雨季(6-10 月)、涼季(11-2 月)，我 10 月到的時候大致上已經

沒有下雨，晚上溫度 25 度，有時候甚至會到 20 度，只要是傍晚過後天氣

就相當舒服也不會太熱，另外白天天氣是乾熱型態，也不像台灣夏天這麼

https://visionthai.net/article/thailand-student-visa-application/


熱。另外如果研究所念兩年的同學，如選擇二上秋季去的話也能回來銜接

論文以及找工作。 

 

2. 這邊的辦學沒有特別針對交換生去做太多的交換生活動，要把自己視為正

式生來看，積極與同學相處，另外因為 Sasin 是獨立院所，我們平常也不

會跟朱拉的學生有太多的接觸。 

 

3. 除了 Sasin 本身的資源(包含借用討論室、高級的環境、與其他國外名校交

流活動以及講座)外，朱拉隆功大學內還是有一些資源可以用，我個人最常

去健身房以及生病時可以到健康中心就診，品質不錯而且免費(泰國看醫生

很貴的)。 

 

4. 泰國人的個性隨興、友善，不過常常會有漏東漏西的問題，比如說點餐常

常送錯或是忘記送單、很多事情需要提醒要不然常常會被忘記、行政效率

不佳…等等，不過這並不影響我對這邊的喜歡，同學知道你是交換就會跟

你說他們何時有聚會或是有甚麼地方需要幫忙等等，泰國的廣告創意有

趣，質感相當好，在酒吧或是有音樂的地方，常常可以看到他們很自在地

跳起舞來，也不會在意別人的眼光，甚至大家玩在一起，街頭有時候看起

來很亂但也能在轉個彎後遇到一個讓你產生興趣的小店，因為是亞洲最佳

觀光城市，每個晚上都很熱鬧，到處都能有有趣的事情發生，是一個適合

生活，但一點也不無聊的城市，如果還有機會，我真的還希望能夠回來住

上一段時間。 

 

以上是我在 Sasin 交換心得，有問題也歡迎問我，但別忘記介紹一下自己跟詳

述你的問題，我的 E-mail: a8021799@hotmail.com   Cheers~ :) 

mailto:a8021799@hotmail.com

