
電⼦報⼀（關於布達佩斯 景點 超市）  

天氣  

八⽉底來到布達佩斯時，天氣和台灣夏天相似，⾼溫可以來到三⼗度，也可以體驗比較長的白

天，大概晚上七八點才會天黑，但是到了九⽉中，天氣突然開始轉涼，⽇夜溫差可達⼗度以

上，清晨有可能到 4.5 度，剛到的時候都會被冷醒，晚上外出⼀定要帶件外套。直到⼗⽉底，氣

溫來到⼗度左右，大概是台灣冬天的極限了吧，我覺得整個天氣的變化很快，真正的四季分明

吧！但好處是溫帶大陸性氣候的乾冷不像台北⼀樣濕冷，體感起來還沒有台北冷。 

去之前想像布達佩斯不太下雨，但其實滿常下毛毛雨，外國朋友也幾乎很少撐傘的！⼗⼀⽉氣溫

大約就是五度左右了，⼗⼆⽉份氣溫大部分時間是 4.5 度，有幾天還快 20 度，超級熱，感覺地

球真的被玩壞了，詢問其他歐洲人都說今年(2022)冬天沒那麼冷，印象中只有兩波寒流下到零下

有下雪。冬天英雄廣場會有溜冰場，可以入場溜冰，記得⾨票約在台幣⼀百上下，可以租溜冰

裝備。若是想在匈牙利體驗滑雪的話，也可以在冬天造訪匈牙利境內最⾼的⼭Kékes，海拔

1014m。 

景點 

中央市場  

就位於 Corvinus 主要建築旁，下課要順路過去採買食材相當⽅便。其中也是著名觀光景

點，雖然說是當地的傳統市場，但是建築外觀相當華麗與古典，許多觀光客都會到此朝聖，

除了新鮮⾁飯、起司、蔬果，還可以買到當地名產的鵝肝，可以當伴⼿禮。⼀樓是普通市

場，⼆樓是餐廳、熟食⼩販與紀念品，⽽地下室則是 Aldi。  



國會大廈  

 

布達佩斯知名地標之⼀，也是歐洲最古老立法

機關之⼀，不管是從哪個⾓度或季節都滿好

看的，我自己是覺得歐洲建築只要打了光都

滿好看的，座落在多瑙河畔，在著名景點”

多瑙河的鞋⼦”附近。  

 

漁人堡 

位於布達區的城堡⼭上，為⼀座城牆觀景

台，不管是來看⽇出還是夜景都相當合適，

可以遠眺多瑙河、國會大廈與佩斯區的全

景。聖誕節晚上有裝飾燈。旁邊則是⾺拉什

教堂，可以爬教堂旁邊的塔，建築也相當美

麗。漁人堡附近有⼀間知名百年甜點店

(Ruszwurm Confectionery)值得推薦。  

 

賽切尼溫泉浴場  

因為匈牙利以前受到土耳其政權統治，境內有

三個主要土耳其式的浴場，這是最有名的也應

該是最漂亮的⼀個。新巴洛克風格的溫泉浴

場，就位於英雄廣場附近，是歐洲最大的溫泉

浴場，分為室內室外，⼾外還有游泳池，室內

則有蒸氣室、烤箱，大大⼩⼩⼗幾個浴池，但

千萬不要以為像台灣溫泉，水溫其實都不⾼，

就像游泳池，除了觀光客會來，許多當地老人

也會來浴池放鬆⾝⼼，⾨票持續上漲中 XD  

  

  



超市簡介  

Aldi、Lidl 為德國超市，大部分的食材都可以在這裡找到，價格也較為低廉，可以買到便宜的紅酒，Aldi

相對更便宜一些，而且蘋果派超好吃。Spar 則是奧地利的品牌，價格中等，有分規模大⼩之分。Tesco

為英國品牌。這裡的奶製品都比台灣便宜許多，⼀大罐只有台幣大概 30 元左右，但不知道歐洲通膨會漲

到啥時。附近也有很多亞洲超市，但亞超的東西都很貴，建議可以在台灣多買⼀些泡麵跟極泡飲品，⾺

玉⼭在當地買貴了兩三倍，在郊區的唐人街的熊貓超市是規模最大的亞超，如果想煮火鍋，建議這裡採

購食材的。但平時不想跑太遠的話，推薦 Rákóczi 站也有⼀家寰宇超市。 


