
法國境內旅遊 

我覺得我算是去了蠻多法國境內的小城市旅遊，所以來小小分享一下法國

境內的小旅遊。 

雷恩位於布列塔尼區，在法國的西岸，離雷恩不遠的城市包括聖馬洛、聖

米歇爾、迪南、南特。 

l 聖馬洛：我是坐 Flixbus 去的，來回我記得在 10

歐以內，坐車一個小時內可以到。聖馬洛是一個

靠海邊的小城市，很適合找一個陽光很大的日子

去走走，在沙灘上躺一個下午，然後悠閒的吃海

鮮。 

 

l 聖米歇爾：要先在一個叫 Keolis Armor 的網站上

訂來回巴士，來回共 20 歐，坐車一小時會到。聖

米歇爾是世界文化遺產，也是周杰倫拍攝「最偉

大的作品」專輯封面的地方，如果要參觀上面的

修道院的話，憑雷恩學生證是可以免費參觀的，

是個蠻值得去一次的地方。 

 

l 迪南：坐 BreizhGo 的巴士前往，可以先在網站上

看好車次和時間，直接到巴士總站上車買票，來

回 8歐，坐車時間也差不多一小時。迪南以木造

房屋和石頭路著名（其實雷恩也蠻多木造房屋

的），有空的話可以來走走散步一下，來回車票也

不貴。 

 

l 南特：我是坐火車前往，單程 14 歐左右，也可以

坐 Flixbus 或是 Blablabus 會更便宜，火車約 40

分鐘，巴士大約一個半小時的距離。如果要去其

他國家旅遊蠻常會從南特飛的，因為機票比較便

宜，至於以觀光的話，南特景點有布列塔尼公爵

城堡、南特植物園、機械島，甜點的話 Emma 

Pâtisserie Boulangerie Scribe 的泡芙還不錯

吃，是適合一日遊的地方。 

 

其他城市比較遠就不太適合一日遊，我去過的城市例如巴黎、波爾多、史

特拉斯堡、里昂、馬賽、尼斯。 

l 巴黎：坐火車或是巴士都可以到，火車通常是 39歐單趟，大約坐一個半至



兩小時可以到，巴士的話比較便宜落在 7-19歐不

等，看你多早買票，但要坐大約六小時。因為雷恩交

通不太方便的關係，很常去其他國家或城市都會在巴

黎轉車，或是到巴黎的機場坐飛機，所以我很常出現

在巴黎 Bercy 轉運站，真正在巴黎旅遊的次數有三

次，每次大概三到四天。 

 

l 波爾多：雷恩到波爾多坐巴士大約也要六小時，我買

的金額約單趟 20 歐左右。波爾多是可麗露發源地，

可以試試看波爾多的可麗露，不過波爾多的可麗露酒

味都好重，皮也沒有很脆，不是我喜歡的可麗露類

型。 

 

 

l 史特拉斯堡：史特拉斯堡在比較靠巴黎東部，離雷恩

蠻遠的，建議可以搭配巴黎一起玩，玩完巴黎後過

去。史特拉斯堡是著名的童話小鎮，我是在聖誕節前

往，路上的聖誕氛圍很濃厚，聖誕市集也很大個，是

個蠻適合過聖誕節的地方，不過景點偏少，適合排一

天就好。 

 

l 馬賽＋尼斯：往南法因為比較遠我是坐飛機前往，南

法就是一望無際的海岸線，很療癒很浪漫！天氣好可

以在沙灘上躺一整天，是個很適合安排比較多天去度

假的地方，不過要注意的是通常 Airbnb都不會有冷

氣只會有電風扇，我們 9月去的時候還算熱，不過晚

上睡覺的時候有變涼還算可以，怕熱的可能要選個飯

店或青旅。 

 

l 里昂：里昂在法國西岸，跟雷恩完全是對角線，因此

交通時間要抓很久，巴士大概 16小時左右，坐火車

也要四個小時，而且很貴。里昂是著名的美食之都，

不過里昂菜好像沒有很對我胃口，不難吃但吃了也沒

有到很驚艷，第一次去可以試試看。去里昂也可以順

便去旁邊的城市叫安錫，是個接近瑞士的小鎮，景色

很漂亮，很適合一日遊欣賞風景。 

 


