
電信 

l 電信選擇：法國主要的電信有 Orange、SFR、Bouygues、Free，我選擇的

是 Free，因為其他都需要法國當地銀行的信用卡才能申辦，但這次交換沒

有開戶的打算，所以直接選擇 Free。不過 Free 的訊號在有些地方真的比

較爛一點，例如學校周圍，但在學校有 Wifi 所以其實還行，整體來說使用

起來還算 OK，而且給的網路真的很多，是蠻划算的選擇。 

 

l 費率：Free 有兩個費率，一個是 14.99 歐/月，另一個是 19.99 歐/月，

14.99 的方案提供法國境內 110G，境外 16G 的網路，19.99 的方案是法國境

內 210G，境外 25G，但要注意的是 14.99 的方案沒有支援瑞士的網路，所

以如果有要去瑞士旅遊的人記得要把方案改成 19.99 的。 

 

l 申辦方式：直接進門市有機台可以操作，通常進門市之後會有櫃檯人員來

協助，機台操作完的當下就開始計費，通常第一次還會需要再加 sim 卡費

用 10 歐，之後就不會再收這筆費用。 

 

l 扣款方式：可以選擇信用卡每個月自動扣或是只買一個月，兩種方式各有

優缺點，像我一開始是選擇先買一個月，但沒有在期限內去辦理續約，再

去辦理的時候他跟我說我的號碼已經停號，要重新辦一次號碼，意思是我

又再被收一次 sim 卡費用 10 歐，但好處是不用擔心後續解約問題，我後來

避免我自己忘記續約選了信用卡自動扣款，不過這個方法解約的時候就會

需要很多道程序。 

 

l 解約方式：因為 Free 目前是無法在線上直接解約的，解約步驟要先去任何

一個 Free 門市拿紙本解約信，填好資料後，去郵局寄信給法國總公司，以

我自己的例子來說我是回台灣前一天去寄信，大約十天後收到 email說我

解約成功，不過還是有聽到很多解約失敗的案例，比如說一直沒有收到解

約成功的通知，繼續被扣錢，所以大家要自己抓一下解約工作天。 

 

＊另外推薦在台灣的時候可以詢問你台灣的電信可不可以把你台灣手機的 sim

卡變成 e-sim 卡（不過好像有手機型號的限制），等於辦了國外電信後，手機是

雙 sim 卡狀態，對於要收簡訊驗證碼非常方便，超級推薦！！因為在國外很常

網路上刷信用卡會需要收台灣簡訊驗證碼，或是雷恩商學院的課程系統、信箱

每次登入也會需要收簡訊驗證碼，當然如果你有兩支手機並且會隨身攜帶的話

就沒差，但如果你只有一隻手機的話，像我其他交換朋友就常常 sim 卡拔來拔

去換成台灣 sim 卡收簡訊，但因為我有先去處理這件事，所以手機就可以直接

收台灣電話的簡訊。 


