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國立政治大學	商學院交換學生電子報 1	

出發前之準備	

風管所	劉書瑋	

交換學校：德國漢堡大學商學院	

1. 出發前	

甲、簽證：由於政大名額過少無法申請團體簽證，只能乖乖的自己早起申

請簽證。漢堡大學是十月開約，所以可以從六月開始預約七月的，最

晚預約到八月也可以。我就是七月預約到 8月 16 日的。網路超多可以

參考的文章，我的經驗就是真的是六點起床等 15 分，沒有搶到就整點

一直刷，我滿幸運的刷一天就有刷到。	

乙、用限制提領帳戶跟保險：只要是德國交換生，都需要用限制提領帳

戶。我自己都用 Expatrio（要先匯錢過去），有一個什麼學生禮包，都

弄好了。我不知道用別的會不會比較便宜但我覺得好難就用這個了	

丙、歐元：可以在有計畫出去的時候就先慢慢換了，我抓換 25 萬，剩下不

夠再慢慢買，但通膨可能要再多一點。	

丁、機票：可以邊看了，機票越早越便宜！而且德國比較晚開學，不一定

需要跟別人擠巔峰的時間！！阿聯酋有學生方案，有打折然後行李還

可以帶很多！另外推薦一個 app 叫做「shopback」1，旅行訂房可以享

回饋，訂阿聯酋也有！如果覺得我的心得有用不介意的話可以用我的

邀請碼，我們彼此都有獎勵金！附註是連結！2	

戊、銀行：當初比較後我是選幣備卡跟大戶的卡，但以後方案可能會變需

要再查一下，反正找刷歐元扣歐元然後回饋至少高於跨國手續費 1.5%	

己、宿舍：寄出申請後會有，只是要等很久。我記得那時候說六月會有答

案但等到他說的期限過兩週我才得到，所以不著急熟悉一下歐洲的效

率。	

庚、日用品：	

ü 食：這邊亞超都有不用特別帶零食，我自己帶了沙其馬跟小泡芙
覺得很佔空間，除非想帶伴手禮啥的，我自己覺得帶茶包或是什

麼沖泡的就好。泡麵這邊沒有很貴，韓國泡麵跟全聯的差可能 5

塊吧這邊爽爽吃	

ü 衣：我 10月到有點涼，就是薄發熱衣外面加毛衣，最外面衝鋒外
套就夠了，11 月中開始轉涼還有去比較冷的地方，加上圍巾跟手

套很夠。冬天後太冷趁黑五我有在這邊買一件比較厚的外套，裡

面再配UQ最後的發熱衣一樣外面毛衣，有時候頂多裡面加一件

 
1 說明：https://www.shopback.com.tw	
2	我的邀請碼：https://app.shopback.com/03RUUG2Taxb	
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束褲，不用發熱褲跟羊毛襪我覺得夠了（我有去奧地利的溫特山

然後都是雪我有頂住）。我覺得不用帶太多，這邊有迪卡儂啥的台

灣看得到的牌子價差也還好，不夠再買。	

ü 住：帶一個路由器拿來在房間用快一點的網路，帶些衣架（或這
邊買喇但我行李好多空間就帶來了）在房間晾衣服是必須，可以

帶一個轉接頭跟一個延長線（要可以扛 220V的）。可以帶牙刷啥

的自用品如果行李有空間，沐浴乳啥的除非比較龜毛不然這邊買

就好，DM（德國的藥妝）一罐也不用 1歐，如果不介意價錢的話

我洗了也沒脫皮也是香香的應該沒問題。對了，剪指甲刀是衛生

指標吧？	

ü 行：包包跟鞋子，我帶一個登山包當平常上學跟出國玩用的。找
一個不會很登山的讓上學背和平常背出去逛街看起來不會很突

兀，然後還超好裝（我有找到有需要的可以直接mail我）。鞋子

帶一雙好走的平常走跟一雙防水好走的靴子，下雪下雨都不怕，

出門旅遊超級適合。還可以買迪卡儂那種跑步的腰包（很細很薄

的拿來當防盜包出去都把護照跟卡放裡面再穿在最裡面用衣服蓋

住）住青旅也不怕。	

ü 樂：在台灣買先買一個月的網路卡，剛來不用擔心沒網路也不用
被這邊的網路很貴卻步。可以先規劃要去哪裡玩，早一點來可以

買 DB（德國國鐵）的 bahncard25 買火車票有折價 25%或是

Europe	pass	

辛、育：記得上網選課，很晚才開學所以很晚選課，不著急，反正看著學

校寄信給你的就會了，剛開始要看課表要不登入 STiNE（漢堡大學的

inccu）才能看，之後選課跟登記考試都在這個系統使用，滿酷的他有

一個雙重認證，登記課程或考試都要去查表，表會在寄信給你的臨時

交通卡的信上	

壬、找一起的台灣人！人在異鄉為異客，遠親救不了近火所以找一些要去

的台灣人一起準備會很輕鬆。我當初是在「漢堡台灣同學會」發文問

有沒有要一起去的學生，雖然沒找到但成功進入一堆台灣人的群組，

之後在漢堡有和大家一起玩。現在聽到的有台大、政大、北大、北

科、清大，有認識的可以直接問問看。	

癸、如果有需要可以辦國際學生證，但 Expatrio 有送，我就沒有辦。有些

優惠可以看再決定要不要辦。	

11、 我帶的清單，如果需要可以參考：	
ü 轉接頭 1、延長線 1、萬用轉接頭 1（旅行用）、很多個插頭跟線
備用、路由器 1、一隻舊手機當備用機（我下定決心如果被偷也

不要在歐洲買）	

ü 兩件短褲當睡褲、兩件薄長袖當睡衣，兩件長褲當睡褲（如果有
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當沙發客也可以用）、一件運動長褲、三件牛仔褲、四件束褲太冷

穿、三件薄發熱衣單純因為很薄不佔空間、兩件UQ厚發熱衣因

為很貴買不起三件、兩件吸濕排汗沒有很冷的時候可以當最內層

還有運動穿好洗又快乾、很多襪子、一件衝鋒外套、兩件薄羽絨

（可以不用）、一件運動防風外套（有想運動去跑步才要）	

ü 橡皮筋、夾鏈袋、很多鎖（自己查一下歐洲詐騙手法跟防盜手
法，我看超多警覺很高）	

ü 面速力達母跟一些旅遊門診的藥、痠痛貼布、一個保溫瓶、抹布
幾條（怕來了還沒時間買東西就想先擦房間地板什麼的）、牙線

棒、棉花棒、口罩（防疫或太冷都能用）（後來發現防冷風更重

要）	

ü 衣架、折疊衣架（旅行、青旅超好用）、夾子（夾襪子晾）、S 掛
鉤、洗衣袋（兩個結合在廁所也可以輕鬆掛衣服）（朋友洗衣袋也

有被洗破過）、登山D扣（小防盜或掛東西都好用）	

ü 筆記紙、文具、便利貼、行充、耳機	
ü 袖珍包衛生紙我有帶兩大包但這邊好像有，我也有帶一包抽取衛
生紙，這邊好像不好找聽說	

ü 鍋子（我有空間帶一個可以煮泡麵的）（宿舍都有但我不太敢跟歐
洲人共用）跟泡麵（可以帶一點點剛來沒時間去採購可以吃）	

ü 壓縮袋，找那種用壓的就可以的，不要找要用機器抽氣的	
ü 筷子，我帶滿多的後來有送人或幹嘛，反正多帶不吃虧	
ü 湯匙我帶一隻，我後來其實有點後悔沒有筷子跟那種吃飯的刀都
帶一隻	

ü 計算機，身為商學院學生有一台計算機是合情合理的吧？	
ü 我有帶一個便當盒是為了裝熱食當碗，但因人而異	
ü 迴紋針，可以做超多事情，我拿來固定床單（我的床看起來超整
潔）（當兵學到的技巧），出去旅行時我的背包揹袋瀕臨斷裂，我

用超多迴紋針固定（我會把迴紋針別在包包內層，不會難看需要

的時候還很好找）。	


