
行前準備	
可攜帶物品：	

提一些我覺得比較需要注意的，其他基本生活用品就不再列出來了。	
1. 墨鏡：我蠻後悔當初沒有直接在台灣帶過來，歐洲的陽光很刺眼，我九月去

巴黎剛好就遇到熱浪，真的曬到眼睛睜不開，甚至到會痛的程度，而且去各

國旅遊時也都派得上用場，像是冰島自駕天氣好的時候就非常需要。	

2. 備用眼鏡：我出去玩的時候在 Airbnb 弄丟，幸好有在台灣先配一副備用的

帶來歐洲，不然歐洲配一副眼鏡基本 200 歐以上。	

3. 轉接頭：萬用轉接頭很方便，但因為我的充電頭是三孔的體積也很大，所以

導致兩個接一起會太重，常常插不牢固掉下來，建議多準備幾個小型的歐規

轉接頭，使用範圍廣也方便旅遊攜帶。	

4. 維力炸醬罐頭：第戎亞超沒什麼台灣泡麵，很想念家鄉味或義大利麵肉醬吃

膩的時候吃這個很讚！	

5. 小型加濕器：因為冬天房間內一直開暖氣，非常乾燥，睡起來喉嚨都乾到不

太舒服，我有帶一個USB 加濕器，蠻方便的，離開的時候也很好轉賣。	

6. 洗衣片：旅行時間長通常就需要洗衣服，但搭廉航隨身行李會有液體限制，

用洗衣片的話體積小又好攜帶，很推薦。	

7. 手機防水袋：我在冰島和布達佩斯都有去泡溫泉，用防水袋很方便拍照哈哈。	

8. 折疊旅行拖鞋：歐洲飯店不提供拖鞋，有時住的 Airbnb 也不會有，所以推

薦買可以折疊的拖鞋，方便攜帶。	

9. 菜刀：方便切肉的那種，其他小刀真的很難切，歐洲也不太賣肉刀，喜歡吃

肉或煮雞湯的推薦帶哈哈，不然會切到崩潰。	

10. 旅行液體分裝袋：因為不一定住宿都有提供，或有時候不好用，所以出去玩
我都會裝常用的沐浴乳和洗髮乳備著。	

11. 密碼鎖、八字扣：多準備幾個，旅行中很容易不小心弄丟，八字扣很好用，
隨身小包扣上會比較安心！密碼鎖除了傳統款式外，可買掛繩款，有時包包

的孔太小要用掛繩款才穿得過去。	

	

行政手續：基本的法簽、CAF、Visale 等就不再贅述。	
1. 除了要影印重要文件之外，記得都掃描一份到手機並且可以離線打開，方便

在國外可以列印或是給海關看，其他需要網路開啟 APP 才能看的重要畫面

我也會先截圖，有時候在國外網路難免不好，以防萬一。	

2. 詢問台灣的電信能不能轉預付卡，但我是違約金很高所以不轉比較划算。	

3. 有自駕需求要去換國際駕照，記得台灣駕照一定也要帶，不然沒辦法租車，

BTW在國外若是 25 歲以下租車，會收取額外的費用。	

4. 聯繫信用卡所屬銀行，開啟 E-mail 寄送 OTP 密碼，有幾次有遇到刷不過，
所以建議準備兩張。 	


