
赫爾辛基市區娛樂	
	 這邊主要想介紹一些市區有趣的地方，推薦大家有空可以去看看。	

1. Café		Regatta	
Café	Regatta 是赫爾辛基非常有名海邊咖啡屋，特色在於可以邊喝咖啡邊看著海
邊，冬天有雪景、夏天是海景，有營火可以烤香腸相當有趣，同時旁邊就是西貝流

士紀念公園，也相當推薦在裡面逛逛。	

	



2. UFF	二手店	
在赫爾辛基市區有不少二手店，對於來自台灣的我們最大的用處就是不用花很多錢

去買全新冬季保暖衣物，畢竟回台灣就沒有用武之地了，便宜的衣服回台灣前在芬

蘭處理掉也不會心痛。去拉普蘭之前跟朋友逛了好幾間UFF，覺得蠻實惠所以分

享給大家。	

3. Old	Irish	Pub	
一間充滿交換生的酒吧，如果跟歐洲的交換生很熟這裡應該是每個晚上的必經之

地，優點在於沒有入場費，因此這裡充斥著年輕學生，但如果在巔峰時間可能要排

隊很久。	

4. 芬蘭堡 Suomenlinna	
位於赫爾辛基港附近的軍事要塞，由好幾座小島組成，是歷史赫爾辛基的軍事重

地，冬天和夏天各有不同的風景，冬天時可以看到被一片白色覆蓋的要塞建築，而

夏天非常適合來這邊野餐，是赫爾辛基市民喜愛的郊區景點之一。	


