
日常生活 

日常採買 

Walmart 

離學校最近的超市就是 Walmart，公車可以直達，但不太會看到亞洲的

食材或料理，建議還是到大統華購買 

Gateway 

在 Quad 那帶的超商，要注意晚上八點就關門了。賣的東西有調味料、果

汁、牛奶、豆漿與泡麵等，比較適合臨時有缺東西的時候購買，或是可以

走到 York Lane 的藥妝店購買。 

大統華 

從學校到大統華要轉車，並且沒有轉乘優惠，且採買完搭公車非常不方

便，強烈建議大家直接用網路購買，在送達後下樓取貨即可。網路的外送

費我印象是 8 或 9 加幣左右，而單趟的公車加轉乘就要 3 塊以上，非常

費力且不划算。華人超市可以找到肉片方便料理，也有火鍋料包跟水餃等

方便料理的東西，比價後食材也不會比 Walmart 貴，因此我都是固定時

間叫大統華的外送。 

IKEA 

主要會去的有兩家，市區那家離學校比較遠，但是交通比較方便，而另外

一家則是比較近但是附近沒有地鐵站。如果要買廚具的話也可以先參考華



人超市跟 Walmart。 

 

外食選擇 

York Lanes Mall 與 Student Center 

校內的餐廳主要集中在這兩個地方，不太推薦這邊的亞洲料理，米飯都偏

乾且散，調味也偏重不太習慣。推薦連鎖速食 Popeyes 與 Wendys，

York lanes 內的運動酒吧也有提供加拿大料理 Poutine，推薦大家可以試

試。 

 

 

 

 


