
巴黎生活必知-治安篇

來巴黎交換之前其實非常緊張，因為一直聽聞巴黎不是一個太安全的城市，尤其對

於看起來像是觀光客的人來說，所以在台灣查了超多資料、看了很多Vlog，也選擇了一
個安全的區域居住！來這邊之後發現其實不用自己嚇自己，只要避開危險的區域、隨時

提高警覺、把重要的物品貼身攜帶，就可以遠離大部分的危險了！

以下整理幾個讓我們可以快樂出門安全回家的Tips，包含幾個我自己在巴黎生存的
方法，不過其實真的沒有絕對危險和絕對安全的地方，所以不管在哪都要小心，尤其是

人多擁擠或是完全相反冷清荒涼的地方。

Tips 1：遠離巴黎危險的區域 盡量不要晚上單獨行動
越往北邊越危險，18/19/20這幾區是大家常說比較危險的地區，包括了觀光客會去的蒙
馬特、聖心堂、紅磨坊所在地！這些地區過去是藝術家聚集的地方，雖然很美又充滿文

藝氣息，但是環境與人種組成比較多元，同時也是靠近紅燈區所在，所以比較適合安排

白天的觀光行程！而10區的巴黎北站附近也是需要多注意的地方，尤其是行李很多的
旅人，要多多注意隨身物品。

Orientation那天學校特別指出了幾個晚上不要單獨去的地區 ex. Goutte d'Or, Château
Rouge, Barbès, Pigalle, Porte de Clignancourt 這些也幾乎都在18區的周圍，安排行程
時可以多多注意！

Tips 2：辨識詐騙/偷竊手段 盡快遠離
整理幾個常見的形式，我自己看到過問卷黨、手環黨，不過都用提前遠離&臭臉毫不理
睬的方式安全下莊。

問卷黨：假借填寫問券來靠近你，聽說會在你填完後跟你要錢，或是在你填問卷時他的

同伴會偷偷摸走你的錢包。我也有遇過那種不確定目的為何的奇怪攀談，最後我也是一

招走為上策！

手環黨、聚賭黨：最常會在蒙馬特看到這種詐騙方式，手環黨會不顧你的意願將手環綁

到你手上再跟你要錢，最好的應對方式就是雙手插在胸前快步走過。聚賭黨則是看起來

好像是一群不認識的人在小賭怡情，但其實他們都是一夥的要吸引你上勾！

成群結隊扒手黨：最常聽到的扒手形式，透過聲東擊西的方式摸走你的錢包！



Tips 3：讓自己不容易成為目標
這幾個月來，我個人沒有遇過扒手，應該也沒有被什麼奇怪的人盯上，我覺得可能跟這

幾個原因有關：

- 不背後背包，重要物品背在前面，甚至背在大外套的裡面

- 盡量不要邊走邊滑手機，也不要把手機放在桌上，很容易直接被搶走

- 一個人的時候隨時維持一張臭臉是最安全的

- 地鐵很擁擠的時候請搭下一班或是搭公車，擁擠的時候最容易有扒手藏身其中

📌最後分享幾個ESCP給我們的緊急號碼：
- 15: 救護車 SAMU, French Emergency Medical Service (if you need a medical team
immediately)
- 17: 警察 Police, To report crime that needs an immediate police response.
- 18: 消防隊 Fireman, To report any dangerous situation or accident (reliable for any
problem, not just fire)
- 112: 歐洲急救 European Emergency Number, For any accident in any country of
the EU.


