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超市及生活必需品篇 

1. 法國超市: 

在史特拉斯堡最主要且最常見的超市是 Auchan，到處都有。 

省錢小撇步: 辦一張會員卡，單次消費滿 10歐，結帳時出示會員卡及學生證會

有 10%的購物金回饋。 

 
最便宜超市: E.Leclerc ，史特拉斯堡市區只有一間，是在一個大型商場裡

面，非常靠近 Paul Appel 學生宿舍，以下附上 google map。 

Google map: https://maps.app.goo.gl/fQX7fuVDAD9nTBj46 

 

2. 菜市場: 

每週二及每周六的早上在史特拉斯堡大學商學院的旁邊都有菜市場。基本上中

午 12.左右會開始收攤。菜市場的前排都賣有機食品價格較高，而後排是一般

的市場。比超市便宜超級多。但很多都只能現金交易，而且英文不一定會通。

所以要自備現金及具備基本的菜市場買賣法語能力。 

3. 亞洲超市: 

巴黎士多 paris store 是史特拉斯堡市區算是最齊全的亞超了，雖然不能跟大

都市的大型亞超相比，但可以說是麻雀雖小五臟俱全，價格也很合理。搭乘輕

軌 C線就能輕鬆抵達，非常方便。 

Google map: https://maps.app.goo.gl/YaFcxDtkZHvowaJw8 

 

4. 去 Kehl (凱爾) 買東西: 

在史特拉斯堡生活的人都知道，德國的物價比較便宜。加上在史特拉斯堡可以

輕鬆搭乘 D線輕軌到隔壁的德國 Kehl小鎮買一些生活必需品，不管是德國 DM

藥妝或是 Lidl超市都很便宜且方便到達。是下課購物的好地方。 
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