
 

 

電子報四、 

旅遊篇 

比利時境內的景點雖然不像周邊國家那麼遠近馳名，但它還是一座充滿歷史底

蘊的城市值得大家好好探索。比利時境內比較有名的城市包含首都布魯塞爾、

根特、布魯日、安特衛普及列日。境內語言大多為荷蘭文或法文，總體治安尚

可，靠近車站或市中心的區域要注意扒手。除了冬季的霧霾及降雨外，其他季

節都十分適合旅遊。 

布魯塞爾比較有名的景點都集中在市中心，包括布魯塞爾大廣場、尿尿小童、

聖休伯特拱廊街等等，適合安排半日遊來探索整個城市。 

在聖誕節前，大廣場周邊會開始舉辦聖誕市集，很適合跟朋友們一起買杯熱紅

酒、逛逛市集。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ▲聖誕市集熱紅酒                ▲聖誕節大廣場燈光秀 

 

另外，布魯塞爾也有許多值得一試的美食，像是比較有名的薯條、鬆餅等等。

比較有趣的是，比利時的鬆餅分為布魯塞爾鬆餅及列日鬆餅，布魯塞爾版口感

較為酥脆，而列日版則較為鬆軟。 

                             

Galet 是我最喜歡的列日鬆餅，在市中心有兩家分

店。最喜歡的口味是巧克力鬆餅，店員會在你面前

把巧克力棒塞到鬆餅裡面，融化的巧克力跟熱熱的

鬆餅結合在一起真的是人間美味! 

地址: 

https://maps.app.goo.gl/HRFxQSkJ5rWKyuqF6 
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Frites Atelier 的薯條也很值得一試，在比利時境內有許多

家分店。燉牛肉是比利時的經典菜餚，因此十分推薦。

濃郁、略帶甜味的燉牛肉配上現炸的比利時薯條絕對值

得一試。 

地址:  

https://maps.app.goo.gl/oss8GsEU7SJEzsAo6 

 

 

除了以上這些比較知名的景點外，也想跟大家推薦一些平常無聊可以閒晃的地

方，希望大家都能好好享受在比利時的生活。 

 

第一個推薦是鄰近 ULB 的公園 Bois de la Cambre，

這個公園非常大，很適合周末來騎腳踏車、慢

跑，是當地人很喜歡的公園。我偶爾也喜歡跟朋

友來這裡散步、聊天，是一個承載許多美好回憶

的地方。這裡也是野餐的首選，推薦大家來這邊

躺一個下午、享受西歐珍貴的太陽。 

 

 

 

第二個地點是五十周年紀念公園，是比利時國王利

奧波德二世的領導下，於 1880 年為紀念比利時獨

立 50 周年而興建的公園。占地不廣，公園中有許

多長椅可供休息，且有許多遮蔭，很適合一個人來

這裡看書、畫畫或慢跑。 

 

Buddy Buddy Nut Butter Coffee Shop 是布魯塞爾很有人氣

的咖啡廳，主打堅果口味的咖啡。內用空間不多，很適

合跟朋友來喝咖啡聊天。很推薦店內花生醬口味的拿

鐵。 

地址:https://maps.app.goo.gl/gZUKy7rap3BrLUYUA 

 

 

最後一間是 Buddy 推薦的杯子蛋糕 Lilicup，這間店的

杯子蛋糕之所以特別，是因為他們推出 Lotus 口味的

杯子蛋糕。Lotus 是大家熟知的蓮花餅，也是比利時的

國民品牌。 

地址: https://maps.app.goo.gl/ZRk2MgnWkyxVctaEA 
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