
羅馬生活相關 

1. Tabacchi 

菸草店，大概在台灣就是像小雜貨店，除了有賣菸之外，有些小東西都可

以在這裡處理，像是購買和儲值交通月票、郵票、影印，儲值電信費等等

幾乎都可以在這邊完成。雖然可以影印，但是黑白列印費用幾乎是台灣的

十倍，滿可怕的，所以一些已知的文件都建議先在台灣印好，比較省事也

比較省錢。 

2. 交通 

地鐵站和公車都可以直接刷信用卡進站，無論搭的距離都是 1.5 歐，100

分鐘內無限搭乘，所以其實不一定要去買紙本的交通票，對於使用上也比

較彈性。如果是買紙本票的話記得要打票，不然被查到即使有票還是算逃

票。如果會長時間待在羅馬的話就可以買交通月票，一個月是 35 歐，可

以自行評估怎麼樣比較划算。 

因為羅馬的道路不寬，車流量大，所以非常容易塞車，公車誤點也是很正

常的事，所以在羅馬建議要把通勤時間抓得寬鬆一點，或是搭固定班次的

地鐵比較可以預估準確的時間。 

3. 電信 

我是辦 TIM 的，算是義大利國內前兩大的電信公司，去辦的時候直接跟服

務人員說是國際學生，通常就會推薦 international 方案，實體卡的話第一



個月 35 歐，後面每個月９歐，又每個月 20GB 在歐盟其他國家，50GB 在

義大利境內的流量，我覺得以一個月出國 15 天內的話應該算夠用，可以

再自行評估網路使用狀況。 

然後也有聽說可以和當地電信直接辦 esim，就不用付這麼高的開卡費，也

可以保有原本在台灣的電信收簡訊（以我來說，我網路刷卡都需要簡訊驗

證，直接換 sim 卡的話就滿麻煩的，需要另一支手機來收驗證碼）所以如

果手機支援雙 sim 卡的話也可以試試看。 

4. 超市 

其實大部分的超市和台灣的全聯逛起來感覺都很像，值得注意的是通常在

超市後，有加上 city 或是 express 之類的店，通常會開在比較繁榮的觀光

區，這樣的超市會比較小間，東西較少，價格也會比較貴。 

5. 治安 

其實當初最讓我猶豫要不要去羅馬交換的原因就是鼎鼎有名的治安超差，

但其實待下來我覺得比想像中好太多了。只要裝重要東西的小包包（建議

是可以藏起來的斜背包）和手機（建議有掛繩會安心很多）顧好，其實就

不需要太擔心，我在路上幾乎沒有看到大家說的可疑的人或是搶劫案件，

半夜回家也沒有遇過可疑的人，在羅馬待的這五個月一個東西都沒有不

見。只要不要太晚走昏暗狹窄的路或是比較雜的地方要提高警覺，就可以

降低被偷被搶的機率，不需要過度擔心這樣方面的問題。 


