
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

109307024 楊欣樺 111-1 Emma Berault 

1. 學友簡介： 

我的學伴是來自法國巴黎的Emma，他獨自一人來到政大擔任為期半年的交換學生。 

第一次聯繫的email： 

 

 

2. 學友最喜歡臺灣的哪一點 

Emma 最喜歡台灣的旅遊景點，她很常和在台灣認識的法國交換學生們一起到全台各地

旅遊，像是到南投日月潭、宜蘭龜山島、外澳海灘、淡水老街、漁人碼頭，而令她印象

最深刻的景點是小琉球，她在浮潛的時候有親眼看海龜！此外，她最喜歡吃的食物是壽

司，因為她的媽媽是日本人，她在台灣也有吃到好吃的壽司。 

3. 接待心得 

第一次和外國人一起吃飯，第一次和外國人在網路上聊天，第一次深入了解外國文化，

好多的第一次都源自於Buddy program這個對我而言別具意義的活動。一開始我其實以

些緊張，很怕因為語言或文化上的差異沒辦法給予她最好的協助，但是這一切的問題都

沒有發生，在這段期間我們都很順利。 



我很開心能夠成為Emma的學伴，在一旁協助她、關心她，看著她很快融入台灣生活，

時常在社群分享旅遊照片，我非常的開心，雖然她來台灣僅短短半年的時間，但我希望

這一段交換學生的經驗會成為她美好的回憶，更希望她以後能再來台灣找我玩！ 

這次的Buddy program計畫，對我而言我也學習到很多，我學習擁抱不同文化間的差

異，學習和外國人互動聊天，更是將平常很少運用到的英語口說學以致用，最重要的

是，我交到了一個好朋友！  

 

照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

1.  

拍攝日期：10/26 

地點：Lazy Pasta 

活動：共進晚餐 

介紹：我們在吃晚餐的時候聊了很多事情，從課業、食物、旅遊，一路聊到文化差異， 

其中印象最深刻的是法國人都蠻晚吃晚餐的，Emma說他平常晚上8點才吃晚餐。更讓我意

外的是，Emma說台灣的團體報告比法國多，我還以為歐美會有超級多報告呢！ 

 

2.  

拍攝日期：10/26 

地點：581生活館 

活動：採買生活用品 

介紹：吃完晚餐後，我陪Emma到581生活館採買充電器，她挑了最便宜的款式，我非常有

同感，彷彿看到我以後出國交換的樣子，會捨不得花太多錢。採買完之後就到的離別之際，

她主動給了我一個大大的擁抱，我一時受寵若驚，外國人真的好熱情喔！我好喜歡！ 



 
 


