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電子報四｜巴黎不藏私私藏愛店分享｜財管四 陳姮羽

巴黎好吃的東西真的太多了，滿街的麵包店、甜點店、法式料理餐廳隨便挑一間幾乎都很美味。這
邊整理了幾間我最愛的店，如果你不知道該選擇吃什麼的時候歡迎參考看看這份清單！

Combo Restaurant – traiteur｜人均約 18€

地址：29 Rue Dauphine, 75006 Paris, 法國

一間位於聖母院附近的法式餐廳，我吃過他的鴨胸和鮭魚排，非常好吃，最重要的是他的價格不高，
大約 16€ 就能吃鮭魚、18€ 能吃鴨胸，以他的美味程度來說 cp 值超高。如果有去聖母院附近玩推
薦去吃這間餐廳！

Les Rupins - Restaurant Parisien｜人均約 20€

地址：35 Bd de Magenta, 75010 Paris, 法國

用 The Fork 訂位的話可以打折的法式餐廳，幸運的話還可以預訂到五折，大約 13€ 便能吃到他們
的招牌餐點。他們的鴨胸煎得很軟嫩，配上最知名的配菜馬鈴薯起司塔超級好吃；之前還吃過他們
的生牛肉塔塔，是比較半熟的狀態，如果怕全生肉但又想嘗試塔塔料理的人完全可以點看看！而且
打折後吃完正餐後還有餘裕以半價點一份甜點（大推他們的烤布蕾），用實惠的價格吃到一餐完整
的法式料理。

法式料理

Combo 的鮭魚排 Les Rupins 招牌鴨胸
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Crêperie des 2 Portes｜人均約 17€

地址：12 Rue des 2 Portes, 78000 Versailles, 法國

在凡爾賽宮旁邊的法式薄餅店，是整個巴黎鹹可麗餅店中我認為調味最好的一間，鮭魚（是整塊鮭
魚、不是煙燻的）口味好吃到我願意在離開前大老遠再跑一趟凡爾賽鎮去吃的程度。如果有去凡爾
賽宮玩的話可以去吃！用 The Fork 一樣可以預約打折。

Midi12｜人均約 15€

地址：12 Rue La Fayette, 75009 Paris, 法國

位於拉法葉、春天百貨旁的創意法式薄餅餐廳。他們的做法跟傳統的比較不一樣、是將薄餅折成長
方形或三角形（傳統是折成四邊形），薄餅裡面的餡料也較為飽滿，還可以客製化配料。

Cosi｜人均約 10€

地址：5 Rue des Filles du Calvaire, 75003 Paris, 法國

法國在地人也推薦的炭烤三明治店，餅皮很香很脆、餡料調味適中，搭配起來可以中和掉餅皮的卡
喉感；但覺得份量沒有很多，比較適合當小點心大家分來嚐個味道。

薄餅輕食

回訪兩次的凡爾賽宮鮭魚薄餅 Cosi 烤餅（圖源自網路）
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BO&MIE｜人均約 5€

地址：連鎖店，很多地方都有分店

我在巴黎最喜歡的咖啡廳，裡面有網路、裝潢乾淨，很適合點一杯咖啡坐一整個下午認真做事。他
的覆盆莓口味可頌很好吃又不貴，點一個可頌配咖啡只要 5€ 左右，推推！

麵包甜點

Boulangerie Utopie｜人均約 2€

地址：20 Rue Jean-Pierre Timbaud, 75011 Paris, 法國

接近瑪黑區的一間麵包店，也是巴黎人自己很喜歡去買的店。剛出爐的法棍外酥內軟，甜點 Flan 形
狀很特別，很好吃。

À la Mère de Famille｜人均約 6€

地址：23 Rue Lepic, 75018 Paris, 法國

蒙馬特附近的老字號甜點店。雖然是主打賣巧克力，但我最喜歡他們的 Flan （香草布丁蛋糕）！蛋
糕體很綿密，吃起來很像巴斯克蛋糕的口感。當初就是在吃了他們的 Flan 之後開始徹底愛上這個甜
點，有來蒙馬特的話一定要吃看看～～

BO&MIE 覆盆莓可頌＋美式只要 5€！ Utopie 好吃的 Flan

當然巴黎好吃的店還有很多，如果還想看什麼我
去過且推薦的店，可以追蹤我的交換 IG 帳號 
harmonyinparis_（趁機安利），裡面記錄了更
多我去過的地方和心得，歡迎當作參考！


