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巴黎真的是我整趟交換下來最最最喜歡的城市。因為巴黎很大，因此有非常多可以探索的地方，也
會發現每個區域都有各自特色和風情；就算我已經是很常跑巴黎的人了，仍然覺得交換的五個月還
沒辦法把巴黎玩個盡興。眾多知名景點如羅浮宮、艾菲爾鐵塔、凱旋門等等應該是不用我說，基本
上來巴黎都會去踩點一圈的XD 而且因為這些景點都很集中，除了凡爾賽宮在大巴黎第五區外其他
都在小巴黎內，玩一圈很快很方便！而法國旅遊最棒的一點莫過於他們對於學生的福利保障很多，
許多博物館、藝文活動 26 歲以下歐盟學生都可以免費入場，所以如果有來歐洲交換的話一定不要
錯過巴黎！

以下想特別分享一些我自己很喜歡或是比較冷門的景點：

蒙馬特：蒙馬特的聖心堂一帶是巴黎的至高點，可以俯瞰整個巴黎的市容，我很常去蒙馬特沿著階
梯走上去聖心教堂看風景（當然也可以用交通卡免費搭纜車！），累了就坐在階梯上吹吹風、看街
頭藝人表演、欣賞夕陽⋯⋯好不愜意。蒙馬特附近也有很多藝術家駐足的痕跡，推薦喜歡藝文的人
可以去繞繞，會有很多小驚喜！不過建議大家不要太晚在蒙馬特逗留，因為其實蒙馬特位在巴黎北
邊，是比較危險的區域之一，之前大概晚上 9:00 天快暗時才準備要走就感覺到被很多不太友善的目
光緊盯、街道也明顯比較髒亂。不過除此之外蒙馬特仍是我最愛的地方，有事沒事就想去爬樓梯看
風景（自虐）。

盧森堡公園：佔地很大、超級適合發呆的公園！裡面有很多個區域，噴水池、草地、樹林、遊樂區
等等，也放了很多椅子可以隨時坐下。中午可以帶午餐去野餐，到下午就看本書發發呆或睡午覺、
跟朋友聊天，非常舒服，可以就地體驗到歐洲人生活樂趣之一的公園放鬆行程。

蒙馬特高地（圖源自網路） 盧森堡公園一隅（圖源自網路）
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拉丁區：在聖母院附近的一小區，是學生很喜歡聚集
的地方，有很多書店、小酒館、藝文商品店等等，很
適合 City Walk 的好地方。著名的莎士比亞書店也在
這裡，可以去旁邊的咖啡廳喝杯拿鐵，這裡的拿鐵是
我在巴黎喝過（自認）最好喝的！

楓丹白露宮：位在巴黎東南方郊區的楓丹白露小鎮，
從12世紀起用作法國國王狩獵的行宮，也是法國最大
的王宮之一，曾是路易七世到拿破崙三世等法國君主
的住所。因地理位置偏遠、離巴黎搭車大約需要 2 小
時，所以相較起其他景點的遊客要少很多，不喜歡人
擠人但又很喜歡皇宮的人超級推薦去那邊走走。皇宮
雖然沒有凡爾賽宮那麼奢華，但也是應有盡有、裝潢
低調典雅；皇宮旁更有三個花園，很適合天氣好時花
一個下午去散步。

自從吃了法國的 Galette （鹹可麗餅）之後深深的愛上這個食物，因此決定要去 Galette 的故鄉布
列塔尼玩！而雷恩正是布列塔尼區的第一大城市，從巴黎搭高鐵去大約 3 小時左右。雷恩主要觀光
區就是老城區，在那邊可以看到他們的傳統建築，布列塔尼區的建築風格很明顯和其他區域不太一
樣，是以木頭拼接出的樣式、而且還會歪歪的，非常可愛。老城區的街道上到處都是賣 Galette 和 
Crepe 的餐廳，每一間都小小的、裝潢溫馨，還有漂亮的杯子來裝他們配可麗餅的蘋果酒。

來雷恩還可以順便去公車車程約 1.5 小時的世界文化遺產聖米歇爾山 Mont Saint Michel。剛好我
去的那天天氣很好，所以非常漂亮，幸運的話還有機會看到漲潮時形成的孤島；聖米歇爾山島內的
觀光區、修道院也很值得一逛，有各式各樣的特色小店和歷史古蹟。

拉丁區一隅（圖源自網路）

楓丹白露宮（圖源自網路）

雷恩 Rennes

聖米歇爾山朝間帶 鹹可麗餅 Galette 可愛的歪歪傳統建築
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里昂 Lyon

法國第二大城市，有美食之都的稱號。從巴黎搭高鐵快三小時的車程，因為里昂大約一天就可以逛
完，可以安排一日從巴黎來回，並購買里昂交通日票，約 6.5 歐元就可以趴趴走了。

到里昂一定要搭纜車去山上的富維耶聖母院、俯瞰整座城市風景，富維耶聖母院是羅馬拜占庭式建
築﹐和一般常見的哥德式教堂不一樣，裡面的裝潢也是非常精緻漂亮，逛完聖母院還可以順便到一
旁走路約五分鐘的富維耶山古羅馬劇場晃晃。里昂另外一個有特色的東西便是他們的壁畫牆，最熱
門的幾幅壁畫有里昂人壁畫 Fresque des Lyonnais、城市圖書館壁畫 La bibliothèque de la cité
和據說是全歐洲最大的壁畫：絲綢織工壁畫 Mur des Canuts，走在街區會有種和栩栩如生的壁畫
互動的感覺，十分有趣。

身為美食之都，里昂的正宗酒館 Bouchon 是只有在當地才能吃到的店，一定要找一間評分好的進
去吃看看！敢吃內臟的很推薦點他們的 Andouillette（肉雜香腸），調味會將豬雜的腥味全部去掉；
還推薦去試試看他們的特色 Praline 甜點，它是用杏仁果或是榛果裹上厚厚的糖的一種果仁夾心，
有點像粉紅色的果醬，通常會被做成派、蛋糕、或是布里歐麵包，還蠻好吃的。

聖母院內部 里昂壁畫

尼斯是南法普羅旺斯省的大城，其所在的區域被稱為「蔚藍海岸」，天氣好的時候真的非常漂亮，
可以看到很多人在沿岸沙灘上曬太陽、戲水。到尼斯還能去他們的老城區晃晃，有許多生鮮和二手
市集可以挖寶。我覺得是一個很適合渡假的樂活城市。

尼斯 Nice

尼斯市集（圖源自網路） 尼斯海岸（圖源自網路）


