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電子報二｜巴黎生存攻略｜財管四 陳姮羽

巴黎的交通

巴黎的交通真的非常複雜，除了要注意大小巴黎區域限制之外，有些票還有限定的交通工具，再加
上若交通工具延誤但你要趕時間換工具的時候還要重新買票⋯⋯為了避免這些問題影響遊玩心情，
我會比較建議來交換的人可以直接買月票，雖然一個月要約 85 歐元左右、並不是非常便宜，但在
大小巴黎之間的所有交通工具都可以搭乘，真的會省很多心力跟時間（之前被火車延誤到處找替代
回家路線方案的經驗談）。

當然網路上有很多對於巴黎交通的攻略和票價，如果平常沒有很常要跑巴黎、或是只是來玩的話，
我自己的心得是可以買小巴黎內的日票、周票、或週末青年票；若住在小巴黎外的大巴黎，則再多
買大巴黎到小巴黎這段的郊區火車票單次票即可，會比較划算！另外還有一種票是 t+ ticket 單程票，
一次買十張會比較划算，我覺得比較適合喜歡一個點待久一點、一天中行程不多的人購買。

巴黎兩種分區圖（圖源自網路）

特別想提醒「一定要看清楚」目的地的位置是在大巴黎還是小巴黎！比如說我從大巴黎第五區的 
Cergy 想去同為大巴黎第五區的凡爾賽宮，雖然在同一區，但因為路線會先經過小巴黎，所以要分
別買第五區 Cergy 到小巴黎的票、以及小巴黎到第五區凡爾賽宮的票，十分麻煩。當然搞錯的話重
買就好，但巴黎跨區的票隨便可能就要 100 多台幣，如果可以事先做功課的話能省錢一定更好～
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語言問題

法國人是出名了的對於法語很驕傲與堅持，尤其是在巴黎，雖然他們可能會講英文，但你如果沒有
先用法文開頭幾句的話蠻多人會對你態度很差。這邊有幾句實用句型可以先準備好。

早安：Bonjour 午（後）安：Bonsoir 謝謝：Merci

再見：Au revoir 內用：Sur place 外帶：À emporter

借過/抱歉：Pardon 請問一下：Excusez-moi

我聽不懂：Je ne comprends pas

實際測試下來，如果有用法文打招呼並在對話中穿插瑣碎的法文，就算中間點餐、買東西的時候用
英文，店員的態度也會好很多，甚至願意主動用英文回話。

當然並沒有鼓吹大家一定要跟他們講法文，畢竟以觀光角度來說，本來用英文就好，更不用說當外
國人來台灣玩時也不一定會特意用中文跟我們溝通了；不過如果想要體驗當地文化或是想要在巴黎
享受到更好的服務（？），還是會推薦可以把幾句法文先記在腦海裡。

防盜指南

大家一定平常都會聽別人說巴黎的治安有多不好、多容易被偷被搶等等；由其是在比較大的車站，
會明顯感受到來往的人群較複雜、比較危險。推薦大家在來之前可以先上網查防偷經驗分享，會了
解到要提防哪些人與該在什麼時候特別注意。

我這次交換有一個最驕傲的事——完全沒有被偷、被搶、或是被敲詐！XD 當然其中一個原因跟快
要奧運、路上警察比較多相關，但我認為也因為我平常很小心而能避開許多潛在麻煩。這邊想分享
幾個我平常會特別注意的眉眉角角，希望能幫助到看到這裡的各位。

地鐵｜警戒心程度：

地鐵可以說是巴黎最惡名昭著的扒手集散地，已經有很多人在網路上分享搭地鐵的時候該如何防盜，
最基本的莫過於不要在門邊的位子玩手幾、看見一群人鬼鬼祟祟要遠離⋯⋯等等。而我自己則是在
上車前一定會把手機放進口袋或包包裡，然後把包包的開口朝向自己並緊緊壓在腋下；沒有口袋的
時候會用兩隻手抓手機、並用手背擋住。平常在車上還是會忍不住想滑手機，但一定會用兩隻手握
住，且在車廂開關門時把手機收起來。然後如果有大型行李的話，一定會在放在雙腿之間，不讓別
人有順手拿走的機會。

走在馬路上｜警戒心程度：

之前曾經在富人區目睹過當街搶劫，自此開始發現連在大街上走路也不會掉以輕心QQ 覺得在街上
走路的要點是走很快+看起來很兇XD 走很快的時候扒手就追不上你，看起來很兇的話也有機會被以
為是當地人（開玩笑），畢竟他們都比較會對觀光客下手。

然後過馬路、等紅綠燈時絕對不能用手機，要看路線地圖可以先在小角落用兩隻手抓好手機，查好
路線再出發，總之就是杜絕所有被下手的機會。
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觀光區人多的地方｜警戒心程度：

人多的地方鬼故事真的超級多，手機拍照完迅速收好、側背包夾緊後背包前背等已經是基本配備，
但在觀光區時除了小偷之外，也要防範各種敲詐錢財的黨團人士。最經典的莫過於趁你經過時把手
環強制套在你手上後收錢的手環黨，面對手環黨，我的習慣是經過那區時把手塞進口袋並走很快通
過。另外還要小心的是搭訕黨，曾經遇過比較好笑的如走過來問我兩副墨鏡中哪個比較好看、並問
我要不要戴看看，這種的通常戴上之後就是要你付錢的套路了，所以千萬不要中招，就直接臭臉說
不要就好。

總之希望大家都可以在巴黎順利躲過財物損失的浩劫，開開心心的玩～


