
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

109306031 簡芷嫺 112-1 Alice Dahlemar 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

我的buddy是Alice Dahlemar，她來自斯德哥爾摩經濟學院。我是透過email聯繫到她，並用Line做後續的聊

天及約吃飯。 

 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

她很喜歡台灣的食物，特別是蔥油餅、肉包、小籠包等中式美食，我有推薦她可以去吃小尚品火鍋店跟詹記麻

辣火鍋，覺得吃火鍋是台灣很特別的飲食習慣，過年過節或慶祝時刻總是特別喜歡吃火鍋。 

 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

參與這學期的學友制度我覺得非常開心，與她聊天的過程不僅能更加認識來自不同國家、不同文化的想法，同

時也能更加了解台灣，更加知道台灣的美好。在她眼中的台灣是個很溫暖的地方，台灣人總是很熱情、很和

善，出去玩只要有需要幫助，總是會有人願意停下腳步協助她，而她也十分喜歡南台灣的太陽，她覺得在墾丁

的沙灘上，吹吹海風很放鬆。她跟我分享她最喜歡台灣的傳統小吃，像是肉包、小籠包、蔥油餅她都覺得很平

價很好吃，而身為台南人的我，當然也有推薦給她一些台南美食囉，像是小卷米粉、牛肉湯、白糖粿，希望她

如果有機會去台南品嘗這些美食，會深深愛上這些美食，並成為她在台灣很美好、很深刻的回憶。與外籍學友

聊天的過程讓我更加知道台灣的美好，讓我重新再度愛上台灣，台灣真的是一個治安好、環境好、交通便利、

生活機能方便的好地方，最重要的是，「台灣最美的風景是人」，我們台灣人真的都非常溫暖！ 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

 

圖片說明：在 Line上聯絡彼此，並約吃飯聊天！ 

 

 

 

我與buddy的第一次見面，我們約在Lazy Pasta一起吃飯聊天！ 

拍攝日期：10/18 (三) 

地點：Lazy Pasta 義式餐廳 

活動名稱：與buddy的相見歡~ 

 

*請以電腦繕打,可自行設計表格,  亦可依本表完成填寫,  若有需要得自行延伸。 

*完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。 


