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抵法後處理事項（OFII、學生保險、電信、銀行） 

1. OFII 

交換學生須於抵達法國三個月內完成 OFII登錄，才可以取得法國合法

居留權以及申請法國學生健康保險，申請完畢會獲得一份「等同居留長

期簽證生效證明」（confirmation de validation de votre VLS-TS）若時間

內沒有進行申請，將會被法國政府視為非法居留。 

 

2. 學生保險 

法國保險系統讓學生免費申請： https://etudiant-etranger.ameli.fr  

需要準備的文件如下： 

(1) 學校註冊證明或學生證 

(2) 護照 

(3) 學生簽證或居留證 

(4) 法國當地銀行帳號資料（RIB: Relevé d'Identité Bancaire） 

(5) 英文或法文版戶籍謄本或出生證明 

 

3. 電信 

法國主要電信公司分為以下四種： 

(1) Free 

法國最便宜電信公司（類似台灣的台灣之星），行動網路能夠於旅遊

時漫遊其他歐洲國家使用。但 Free的訊號在這四家電信公司中為最

差，但整體 CP值最高。 

交換學生多選擇此作為在法國的電信，因為 Free不須綁定歐洲銀行

帳戶、也無須提供護照或其他身分證明，付款可以直接以台灣的信

用卡處理（我自己就是使用這家電信，下面附上流程與注意事項）。 

 

流程 

Step1：到 Free實體店選擇行動方案 

Free機台只有法文選項，但實體店均有店員幫忙操作。 

Step2：訂閱後選擇方案 

Step3：自行挑選手機號碼 

Step4：確認資費方案後付款 

會加上一次性的 10€ SIM卡費。 

Step5：提供付款方式（銀行卡）、Email、住址 

銀行卡將為做為自動扣款的卡片，結束交換記得將方案取消，否

則即使回台灣也會自動被扣款。 

https://etudiant-etranger.ameli.fr/


Step6：領取收據 

收據包含：手機號碼、網路帳號密碼、手機 PIN碼… 

 

方案 

a. 12.99€/月 → 2024.5改成 10.99€/月 

 法國境內 4G 140GB 

 法國境內無線通話 

 無限簡訊 

 在歐洲/歐盟境內 18GB（不包含瑞士） 

b. 19.99€/月 

 法國境內 4G/5G 300GB 

 法國境內無線通話 

 無限簡訊 

 在歐洲/歐盟境內（100個地區）35GB （包含瑞士） 

(2) Orange 

法國最大的電信公司，電信方案相較其他幾間電信公司較貴，但訊

號也相對其他電信更為穩定、行動網路能夠於旅遊時漫遊其他歐洲

國家使用，且服務包含瑞士地區。 

(3) SFR 

法國第二大電信商，電信方案比 Orange略低。行動網路同樣能夠於

旅遊時漫遊其他歐洲國家使用。 

(4) Bouygues 

Bouygues 在法國境外流量是獨立計算的，所以對會出國玩的交換生

來說並沒有這麼划算，不過相對能夠以更低的價格在法國境內使用

更高的流量。 

 

4. 銀行 

(1) Revolut 

 Revolut是一家新興的網路銀行，提供了各種換匯、投資、虛擬

貨幣等各種金融服務的銀行。國外交換留學生通常只需要使用

最一般的交易、轉帳等服務。 

 Revolut只要用電腦或手機就可以直接線上開戶，審核時間也很

快速，隨時隨地都能輕鬆辦理。 

 Revolut虛擬卡片支援 Apple pay。 

 Revolut帳戶歐盟內轉帳免手續費。交換生出去玩的時候，除了

旅途中要記帳看每個人各付了多少錢，最後結算還得互相轉帳。

Revolut支援上面的功能，讓朋友間分帳超方便。 

 歐盟境內出國不用換貨幣：即期匯率隨刷隨付。 



(2) BNP Paribas 

 

 

 


