
春夏旅遊撇步 
旅遊規劃 

交換⽣來歐洲⼀定不免想要在其他歐洲國家旅遊，然⽽時程規劃、旅伴能夠很⼤程度

影響旅遊體驗，以下分享⼀些我的旅遊⼼得。 

以時程規劃來說，三⽉以前可以優先前往北歐，這時仍有機會欣賞極光，也能體驗雪

地活動。接著，四、五⽉則適合規劃前往南歐等緯度較低的國家，例如義⼤利、⻄班

牙、葡萄牙、希臘等，不僅能避開夏季⼈潮，也能享受氣候宜⼈的初春和初夏時節，

避免盛夏時酷熱難耐。最後，六⽉和七⽉可以安排東歐或⻄歐之⾏，這個季節的天氣

舒適宜⼈，不像南歐那麼炎熱，也能欣賞熱鬧的城市氛圍與⾃然美景，若希望體驗北

歐的夏⽇景致，例如永晝和湖畔風光，也很推薦在這段時間前往。整體來說，依照季

節特性規劃旅遊，不僅能充分體驗各地不同風情，也能讓⾏程更加順暢與舒適！ 

出外旅遊最怕遇到不合拍的旅伴，因此在找⼈⼀起出遊前，建議先確認對⽅的旅遊風

格，包括預算範圍、⾏程步調（緊湊或輕鬆）、以及偏好的⽬的地類型（城市景點或

⼤⾃然風光）等細節。找到志趣相投的旅伴，能為整趟旅程加分不少，也能避免過程

中產⽣摩擦！⾝為⼀個⼤五延畢⽣到歐洲交換，我也常常遇到找不到朋友⼀同出遊的

情況。如果你也有類似需求，推薦可以加入臉書社團「台灣歐洲交換學⽣ Taiwanese 

Exchange Students in Europe」。除了能徵求旅伴，也能在遇到問題時發⽂求助，社

團裡總能找到熱⼼⼜有經驗的⼈給你實⽤的建議！ 
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推薦旅遊城市 

我在歐洲交換了五個⽉，總共走訪了 15 個國家，以下推薦幾個我認為春夏學期⼀定

要造訪的國家及城市！ 

• 義⼤利 

義⼤利是⼀個充滿⽂化底蘊的國家，不僅擁有世界聞名的藝術與歷史古蹟，還有令⼈

美食和壯麗的風景，能滿⾜各種類型旅客的需求，因此非常推薦將義⼤利納入旅⾏計

劃中。我總共造訪了羅⾺、佛羅倫斯（順道去了比薩和五漁村）以及威尼斯三⼤城

市。每座城市都有截然不同的魅⼒，都是非常值得⼀去的景點！不過要特別提醒的

是，義⼤利的觀光區⼈潮眾多，也以扒⼿猖獗聞名，治安相對較差，因此務必要提⾼

警覺，妥善保管貴重物品，隨⾝背包也要選擇防盜設計，出⾨時避免將物品放在外套

⼝袋中，以確保整趟旅程能更加安⼼⼜愉快。 

• 瑞⼠ 

春夏季節的瑞⼠非常適合熱愛⼤⾃然與⼾外活動的⼈前往，整個國家就像開了超⾼飽

和度濾鏡⼀樣，宛如⼈間仙境。需要特別注意的是，瑞⼠的物價與交通費⽤普遍偏

⾼，尤其是火⾞票，因此強烈建議規劃時可以尋找四位 25 歲以下的同⾏旅伴，⼀起

購買 Friends Day Pass for Youth，不僅能節省不少交通開⽀，也能玩得更加盡興。另

外，在住宿選擇上也可以挑選附有廚房或含餐食的住宿選項，⾃⼰準備簡單餐點能⼤

幅降低旅費成本。瑞⼠絕對是我整趟交換與旅⾏中最愛的國家，無與倫比的⾃然美景

和難忘的體驗，讓我⼀輩⼦都無法忘懷，也真⼼推薦給每⼀位來歐洲的⼈！ 

• 希臘：聖托⾥尼 

聖托⾥尼是位於希臘南部的⼩島，能夠看到艷陽下閃閃發光的地中海，島上的建築藍

⽩相間極具特⾊，夕陽更是無與倫比。若要避開⼈潮與酷暑，建議在五⽉前往，此時

天氣宜⼈⼜不會過於炎熱，島上許多房屋也剛重新粉刷完畢，整體狀態最佳！相較之

下，希臘⾸都雅典就可斟酌是否納入⾏程。雖然雅典擁有如衛城等重要歷史遺址，但

市容整體較為髒亂，景點規模也相對⼩巧。如果不是特別熱愛古代歷史或希臘神話，

雅典可以略過，或僅將它視為前往其他城市或⼩島時的中轉站即可。
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