
電子報 （二）法國生活+購物篇

法國天氣：

我是2月份去的，冬天的巴黎真的非常的乾，需要經常補護唇膏、護手霜、乳液，所以習

慣台灣潮濕天氣的同學要做好心裡準備。冬天整體來說沒有我想像中的冷，只要帶好一

件厚外套就沒有問題～常常會下小雨，注意到巴黎人很少撐傘，好像都很習慣這樣的天

氣。4-5月是我最喜歡的天氣，每天有陽光，不會太冷。

法國穿衣：

巴黎真的是一個可以深深讓人感受到它魅力所在的城市。作為時尚的發源地一點都不

為過，走在路上隨便都會看到看起來要去拍時尚大片的穿搭，讓人忍不住多看幾眼。在

巴黎大部分人還是以基本色調穿搭為主， 黑白咖啡，簡單又耐看，可以多帶這些色系的

衣服，真的體會到大家所說的「法式鬆弛感穿搭」。

生活上語言需求：

會法語當然最好，可以練習語言，生活又會方便許多。雖然他們也不一定會說英文，但

是用翻譯程式、比手畫腳，不會法語也是活得下去的！

基本的法國日常招呼用語還是必須認識一下～和台灣不同的是，在巴黎走進任何一間

店都要主動/回應店員說bonjour（晚上說bonsoir），不管有沒有買東西，離開的時候都要

禮貌說merci，au revoir (謝謝掰掰），慢慢就會習慣的；他們每句話後面都會加上si

vous plate(請），不然會變的很沒禮貌。如果撞到人，或是要借過就說pardon。

平日交通習慣：

雖然地鐵站是出了名的不乾淨，但是巴黎的交通可以說是四通八達，非常方便。比較特

別的是，巴黎人進出地鐵站刷卡都會幫後面的人開門（我覺得這是他們唯一的溫柔；））；

法國地鐵上是可以吃東西喝水的；法國有些地鐵不會預告到哪一站，需要看站外牆壁印

的站名；法國地鐵門有些是需要自己手動開門的，將把手往上拉開，多拉幾次就會了。

走路習慣：真正的法國人是不會看紅綠燈的XDDD 只要想過馬路，和司機打個招呼就可

以了。剛開始嚇壞我了，但是駕駛們也都莫名很nice，就算是紅燈，都會等行人過了再

開。

People-watching：



巴黎人超級喜歡坐在店門口一排看向街道的座位，點一杯咖啡或紅酒，和朋友邊抽煙邊

聊天，或是靜靜的看著路人。在台灣好像看路人會被視為不禮貌，但是在法國是我非常

喜歡的休閒活動XD 走路走累了一定要來體驗一下。

越夜越美麗：

推薦有機會一定要體驗一下巴黎的夜晚。晚上10:30左右，Châtelet-Les Halles這一區非

常熱鬧，推薦可以去爵士bar或是邊隨便一家酒吧坐坐，體驗一下巴黎晚上熱鬧的氛圍

～ 也可以選擇去聽巴黎的脫口秀，是當地人很喜歡的休閒活動。

購物篇

法國藥妝：

法國人對藥妝品可以說是出了名的重視，保養>>>化妝是我這次在法國最大的體悟。以

前從美國回來都是買很多化妝品，這次法國回來買的全都是保養品Xd 當地藥妝店也有

很多法國女人拿了長長的購物清單，仔細查看成分是否天然。當地很多大牌子e.g. La

Roche-Posay、Cera Ve、Avène、 Nuxe、Caldalìe都是品質很好，cp值超高的藥妝品

牌。推薦先上小紅書查攻略，再一次性買給家人朋友～ 推薦在city pharma買(26 Rue

du Four, 75006 Paris) 超過100歐元還可以當場憑護照退稅。

購物中心：

如果有需要買衣服鞋子，Westfield Forum des Halles這間百貨公司裡面的店都蠻齊

全的，可以去看看～ 另外瑪萊區( Le Marais)有很多服飾店和thrift stores，當地很多年

輕人都很喜歡，我自已也有買到幾件不錯的衣服。Merci(111 Bd Beaumarchais, 75003
Paris, 法國) 這是瑪黑區一家選品店，小紅書上很有名，可以去逛逛玩玩。 La 新凱旋門

Grande Arche de la Défense, 巴黎宣稱這是他們目前新的購物中心，就是大型百貨公

司，但如果想打卡那個很酷的建築可以去。


