
生活報告 

一、復旦大學簡介 

復旦大學校名取自《尚書大傳》之“日月光華，旦復旦兮”，始創於 1905

年，原名復旦公學，1917 年定名為復旦大學，是中國人自主創辦的第一所高等

院校。目前，學校擁有哲學、經濟學、法學、教育學、文學、歷史學、理學、

工學、醫學、管理學、藝術學、交叉學科等 12 個學科門類；2021 年，學校 20

個學科入選第二輪“雙一流”建設學科，比首輪增加 3 個入選學科。學校共有

邯鄲、楓林、張江、江灣四個校區，占地總面積約 241.08 萬平方米，校舍建築

面積 245.44 萬平方米。 

二、選課說明 

一開始會拿到一個上百頁的 PDF 檔裡面是復旦這一學期開設的所有課程，

課程真的非常非常多，除了看自己交換院系開設的課程之外，也可以花點時間

看看通識課或是其他院開的選修課，或許可以挖到一些有興趣的課程。選課是

採先搶先贏，但交換生要到當地學生的第二輪選課才可以選，所以許多課程都

已經額滿了，尤其是管院的課程，當時我為了避免最後都選不到課所以把所有

還有餘額的課都先加到課表裡面再慢慢篩掉。開學前兩周有點像是台灣的加退

選，可以自由去聽有興趣的課程，但他們基本上第一周就會開始上課，不像台

灣會花不少時間講解課程大綱或是提早下課等等。另外，這裡的授課老師是不

處理加簽的，如果想選的課已經額滿的話可以在教務系統上寫選課申請給教務

處審核，老師在課堂上不會處理選課相關的事。 

 復旦的學期算是標準的 16+2，教學週只有 16 週，最後兩週是期末考不上

課，但需要注意各科期末考的時間（都有列在課程大表上），因為不一定會跟本

來上課的時段一樣，要注意不要撞期了。另外，跟台灣比較不一樣的地方是這

裡考試分成開卷和閉卷，或有些課是繳交論文，大家在選課時也可以選擇自己

比較擅長的考試方式的課程。 



  

三、生活相關 

1. 電話： 

 我是在學校北區宿舍 36 號樓地下室的中國聯通辦理的，一個月 59 人民幣

含宿舍的網路（寬帶），這裡比較少像台灣有吃到飽的方案，然後網路使用的計

算方式也有分成定向（一般是給本地的 app 如小紅書、抖音等有額外的網路優

惠）、非定向（IG、LINE 等等），大家可以再留意一下平常網路使用的情況。如

果不想在學校辦的話也可以到校外電信公司（中國移動、中國聯通）的營業廳

辦，但當時我覺得校外的方案好像不一定比較優惠，而且還需要另外處理宿網

的問題有點麻煩，所以就直接在學校辦了~~一定要記得在台灣先買網路卡或是

開通漫遊，而且盡量至少開到五天比較保險，因為當時學校中國聯通的系統一

直有問題無法申辦，我們是到來這裡的第五天才辦好手機號碼的，在這五天中

日常生活很多事情還是需要用手機進行，如果沒有網路會非常非常不方便。 

2. 宿網 

宿舍每個人的書桌旁都有網路孔，辦學校中國聯通的電信方案就有含宿網

的使用，需要自備網路線，第一天領物資的時候可以留意一下有沒有之前的人

留下來的。此外，也有蠻多人會裝路由器，這樣手機也可以連宿網不用用自己

的網路，或是同一個房間的室友一起使用，這樣只需要一個人申辦宿網（寬

帶）就行。如果不是在學校辦的手機號碼也可以另外申請宿網 i-fudan，但這

部分我就沒有那麼清楚了～ 

3. 銀行帳戶： 

一定要先辦好手機號碼才能開戶！！校門口的中國銀行可以開戶，但當時

預約要到幾天後所以我是去附近五角場的招商銀行辦的，平日去兩個小時左右

就辦好了，記得攜帶台胞證、入學證明，辦的時候可以請他一起開好網路銀

行，用手機 app 看帳戶資訊方便很多。另外，有些銀行不接受短期交換生開戶

或是需要住宿證明等等，辦之前可以先去問問看。 



3. 電子支付： 

都是用微信支付和支付寶兩種，看你習慣用哪種都可以，因為這裡已經很

少很少用現金交易，所以我當時有先綁好台灣的信用卡，在開好這邊的銀行帳

戶前可以使用比較方便，不過如果金額超過 200 人民幣，微信和支付寶都會收

取額外的手續費，而且用境外卡有些功能會無法使用，所以還是盡早在這邊開

完戶會比較好。 

4. 學生卡/一卡通 

 有點類似台灣的學生證悠遊卡，儲值後可以用於食堂、學生超市、宿舍熱

水的消費，但只能用於校內消費，不能拿去搭公車和地鐵。出去玩在各個景點

基本上也能憑學生卡購買學生票，但有些景點不認，會要求出示學信網等等，

但我們好像無法註冊學信網，所以就看你要不要再跟工作人員解釋、爭取了。 

5. 住宿： 

⚫ 宿舍是三到四個房間組成一戶（單元），兩人一間房間，一戶裡面有兩套衛

浴設備。房間內只有附床墊、桌椅，其他的像是棉被、枕頭、檯燈等等都

需要自行購買。 

⚫ 飲用水：需要買水票，把水票投入門口的信箱中就會有人送水到單元門

口，如果單元內有上一屆留下來的機台就不用再額外購買機台。 

⚫ 洗澡：需要插學生卡才有熱水，熱水供應時間到晚上 11:30，如果晚上太晚

回來沒有洗到澡就要等到隔天早上 7:00~9:00。（但我們目前住到學期末發

現大概到晚上 12 點才沒有熱水，不過一開始還是先不要挑戰這個時間限制

XDDD） 

⚫ 洗衣服：地下室就有洗衣機和烘衣機很方便，要下載Ｕ淨 APP 並綁這裡的

手機號碼才可以使用，每次洗衣服都要用手機下單，記得帶手機去洗衣

服。 

⚫ 日用品：第一天下午會有一個領物資的時間，會有之前的交換生留下指名/

不指名的物品，有各種棉被、衣架、置物籃等等，東西非常多不怕領不



到，但早點去排隊的確可以挑到更多好東西。我那時候在台灣也有先從淘

寶買一些日用品寄到學校，地址：上海市杨浦区武东路 57 号复旦大学北区

学生公寓，淘寶的包裹會統一送到北區宿舍的菜鳥驛站，到時候再去拿就

可以了很方便，不過這邊物流速度很快，基本上兩三天包裹都會到貨，所

以也不要太早訂，怕包裹會不見或被清掉等等。其他日用品也可以在校內

的學生超市或校外的賣場購買，學校附近的五角場購物很方便，我最常去

的是萬達廣場二樓的長申超市，日常生活吃喝用的都買得到。 

6. 交通：上海搭公車或地鐵都很方便，宿舍門口附近就有公車站，地鐵的話宿

舍離 18 號線的上海財經大學站比較近，走路 10 分鐘左右。搭公車和地鐵要去

支付寶的出行頁面領取公車碼和地鐵碼，公車是前門上車刷碼，後門下車不用

再刷一次碼（有些城市如北京下車也需要刷），每個城市的碼是不相通的，所以

每次到不同的城市玩也都要先開通各地的公交碼。 

 


