
交換生活報告 

一、城市介紹 

1. 地理：南特位於法國西北部，是法國人口第六大城，聽起來不小，但

人口其實僅 33 萬人，面積 65 km²，比嘉義市大一點而已。 

2. 交通：法國西部的重要機場— Atlantique 就在南特，主要車站是雙鐵

共構，在市中心附近，位在城市的南部，火車與 TGV 都有班次，

Flixbus 巴士站位在城市的東北部，而日常交通就是靠三條輕軌與公

車，整體來說，南特對外與自身的交通是很方便的。 

3. 氣候：八月到十月都很熱，可以帶幾套短袖短褲，十月中開始轉涼，

冬天是很冷，不下雨的日子很舒服，但很可惜，有接近一半的日子是

在下雨的，很像冬天的政大。 

4. 市中心早晚都很熱鬧，商店、餐廳、酒吧林立，但是不會擁擠，我覺

得是個蠻適合居住的城市。 

二、學校介紹 

1. 位置：Audencia 在南特有兩個校區，一

個是在北南特的 Atlantic Campus，另一

個則是在市中心附近的 City Campus。

政大的交換生沒意外應該都會被分在主

要校區，也就是 Atlantic Campus，約八成的課都會在這裡，偶爾才



要去 City Campus 上課。 

【註：圖是南特的 11 個行政區劃，有興去的話可以搜尋南特維基百科】 

2. 住宿：我跟朋友合租 Airbnb，一樓套

房，一個月 1,100 歐，平分後一個人

550 歐，距離 Atlantic Campus 五站

（星星符號），走路去搭電車 15 分鐘左

右可以到；學校宿舍一個月 380 歐，距離 Atlantic Campus 兩站（房

子符號），估計搭車 10 分鐘、走路 15 分鐘可以到。這邊要留意，如

果住 Airbnb 是不能申請法國房補的，想申請房補的記得在臺灣申請

英文版出生證明。 

【註：圖是南特的輕軌地圖，紅色二號線有經過宿舍、主校區和市中心

(Commerce)，去城市校區則要在市中心(Commerce)轉綠色一號線】 

3. 學餐：從學校走五分鐘或輕軌搭一站就能到學餐，在這裡用餐的不是

只有 Audencia 的學生，也有旁邊南特理工大學的學生以及附近的居

民。我自己只有吃過兩次，兩次的經驗都還行，一餐 3.3 歐，學校附

近沒什麼餐廳，所以如果沒有自己準備便當、中午也沒時間回家或去

市中心吃飯，那學餐會是個不錯的選擇。 

三、選課相關 

如果是秋季交換的，四、五月的時候就會收到 Audencia 寄的



信，通知你可以開始上傳資料和選課了。第一步是選擇你這學期的

Major，我選擇的是 Marketing，接著選課程，課程分為必修 7 門

（可以 drop 其中幾門）、選修 2 門（可不選）以及法文 1 門（可不

選），必修及法文是 4 ECTS，選修是 2 ECTS。 

交換生義務履行要點第七點「交換生於姐妹校交換期間至少需修習並

完成 8 學分或 20 ECTS 且所有修習之課程皆需及格並列於交換成績單」，

提供大家參考。詳細的課程內容，我會在電子報二和大家分享。 

1. 必修：Marketing 必修有 7 門課，沒興趣的課記得在選課階段就

放棄，開學後學校是不受理退課的，我選了 4 門課，16 ECTS。 

2. 選修：最多可以選 2 門，因為只有 2 ECTS，所以 Fall Holidays

（十月底的一週假期）前就會上完，我選了一門精品品牌行銷，

但是開學前收到通知說老師身體不適，改成別的課，問我們還要

不要上，於是我就放棄了。 

3. 法文：若有選，開學前會有一個線上測驗幫你分級，我錯過測驗

被分在零基礎班，但是我有修過政大的法文課，所以整學期算是

輕鬆愜意，如果有法文基礎想學更多的同學記得參加測驗。 


