
 

 

交換學校介紹 

 

北方高等商業學院（EDHEC）擁有五個分校，分別位於里爾（Lille）、尼斯

（Nice）、巴黎（Paris）、倫敦（London）和新加坡（Singapore）。在全法國

商學院中，EDHEC 的排名位於前五，在全球商學院中也名列前茅。此外，

EDHEC 同時獲得了 EQUIS、AACSB 和 AMBA 三大最權威商學院的認證。交

換生學生可選擇在提供金融相關的課尼斯或以行銷為主的里爾校區就讀。 

 

我選擇的是 EDHEC 的里爾校區，但其實學校並不位於里爾，而是在里爾附近

的城市 Croix 跟 Roubaix 的交界。交換生可以選擇住在學校提供的宿舍，但名

額很少需要一開始就登記才搶的到，或是住在 Roubaix 跟靠近市中心的區域

(也就是里爾)。大部分學生會選擇住在市中心，因為機能比較方便，附近就有

火車、巴士站、超市、餐廳等等，而從市中心到學校的方式可以選擇搭地鐵或

是電車，兩者大概都是 20 多分鐘，下車後要穿過一個大公園走差不多 20 分鐘

才能真正到校園。而里爾的校園不大，就是由一棟主要教學樓構成的而已，教

學樓中有很多座椅跟討論區可以給學生利用。值得一提的是學校有嚴格的刷卡

機制，進出校門都必須刷學生證，上課前也都需要至刷卡機刷卡紀錄出席，教



師跟學生都可以直接從學校系統查看學生的出席狀況。因為學校很注重學生的

出席，所以如果一學期在一堂課中缺課超過兩次，聽說就會收到通知需要去解

釋為甚麼沒去上課。 

 

 

課程學術方面資訊 

 

學士班的學生在 edhec 會被分到 M1 也就是碩一的課程，因為法國學士只有三

年，而碩班到會被分配到 MSc 的 program，學生可以自由選擇感興趣的學

程休習，例如 MSc in Strategy, Consulting & Digital Transformation、

MSc in Management Studies、MSc in Marketing Management、MSc in 

Creative Business & Social Innovation，但需要注意的是選了某個系之後就

只能修那個系裡面的課。Edhec 方面規定交換生最少需要修至 20 etcs，換算

起來是台灣的 10 學分。我這次修了五堂課，總共 21 學分。 

 

一、MANAGING HUMAN CAPITAL  

這堂課主要教授的是人力資本管理的理論，包括招募徵選、績效管理、員工

訓練等等。成績由小考、期末考及期末報告組成。3 小時的課堂中老師會將課

程分為兩半，中間有一次 20 分鐘下課時間。而上下半節的課程中老師會先對

https://learning.edhec.edu/webapps/blackboard/execute/courseMain?course_id=_24046_1


人資管理的原理進行授課大概 25 分鐘，後面的 40 分鐘就是小組討論時間，

組員需要根據老師給的題目進行討論，並在時間內製成 PPT，時間結束後老

師會邀請組別上台分享報告。 

 

二、BUSINESS GAME REVAS  

這堂課很特別，只有大概一周的時間，學生要在一個平台上進行商業遊戲，

我們要經營虛擬的旅遊業，衡量成本、預期需求、雇用員工數以及採用甚麼

宣傳手法吸引客人等等。我們在過程中可以體驗創業需要經歷跟考量的事

項，最後是以最終遊戲賺取的獲利跟結案報告算成績。 

 

三、SOCIO-CULTURAL FRANCE  

這堂課的內容包含法國歷史、社會價值、政治現況等等，概括了很多法國社

會的面象，期末報告要求我們爭對一間希望我們能引進法國的企業做出分

析，撰寫希望引入的原因、可能會遭到的困難以及要衡量的層面。這堂課的

老師跟 MANAGING HUMAN CAPITAL 的是同一位，因此也是採用同樣的一

半授課&一半學生討論跟報告的方式，但這堂課需要我們繳交每次討論製作的

PPT，並且會計分。 

 

四、EXCEL 

https://learning.edhec.edu/webapps/blackboard/execute/courseMain?course_id=_24042_1
https://learning.edhec.edu/webapps/blackboard/execute/courseMain?course_id=_22532_1


這是一堂線上課，可以根據自己的時間安排觀看課程影片，有一次期中考(回

答一些課程中的 excel 知識跟技巧)和一個期末專案(根據課程內容實作)期中考

範圍都跟影片一樣，但期末專案有超出，所以需要花較多時間進行。 

 

五、POWER PLATFORM FUNDAMENTALS 

選修課，有滿多軟體可以選的，包含 excel, open AI 等等，而我選擇了

POWER PLATFORM FUNDAMENTALS。這堂課是完全自修，我們可以至平

台觀看考取證照的資料跟內容，最後在期末的時候進行證照考試，有考到證

照就是 pass，若沒考到就會被當。 

 

 

生活及文化交流 

 

⚫ 關於吃飯 

因為歐洲的餐廳跟外食都很貴，15 歐起跳，所以大憤憤交換生都會選擇

自己到超市買食物做菜。法國超市的密集度很高，住宅附近都會有雜貨

店或一般超市，里爾市中心有一家很大的家樂福，如果想要多一點選擇

或用便宜的價格買到東西可以去那邊。在 roubaix 有一家亞超，從學校

出發大概 35 分鐘，可以買到醬油、麵條等中式食品。 

https://learning.edhec.edu/webapps/blackboard/execute/courseMain?course_id=_22593_1
https://learning.edhec.edu/webapps/blackboard/execute/courseMain?course_id=_22593_1


⚫ 交通 

里爾位於西歐的中樞，所以到哪個國家都很方便。可以從 lille europe 搭

火車直達英、比、荷和其他法國大城，這邊也是所有跨國巴士的站點。

Lille flandre 就是搭往附近小城市的火車，去一日遊的話可以在這搭。 

 

如果要搭飛機的話有四個選選擇，第一個是 BRU，可以搭 flixbus 2 小時

過去，通常布魯塞爾非歐盟的機票比法國便宜。第二個是 CDG，從里爾

可以搭火車 1.5 小時直達。第三個是 CRL 廉行機場，搭巴士 1.5 小時，

這邊很常有飛往其他歐洲國家的便宜機票，但要留意常常巴士錢會直接

比機票貴… 最後一個是里爾機場，里爾的機場滿小的，但有時候會有一

些便宜機票，像是去南法或其他法國城市。可以從市中心搭接駁巴士前

往。 

 

我覺得歐洲有些廉航機票雖然很便宜，但其實他出發跟返回的時間也需

要納入考量。例如我很常搭乘晚上 23 點才回到比利時的飛機，那等我搭

接駁巴士從那邊回里爾後，通常都已經沒有地鐵了，所以必須花錢搭

Uber 回住宿處，十分鐘的車程大概要 10 歐元台幣，比台灣貴很多，所

以選機票時需要把這點也納入考量。此外，如果住在步行無法到達市中



心的地方，若是要搭乘凌晨的巴士或在周日清晨要搭乘火車(週日地鐵較

晚才營運)一樣要花錢搭 Uber。 

 

⚫ 交易方式 

在大部分的歐洲國家都可以刷卡，商店也有提供刷卡機，用手機感應支

付的那種也都可以，非常方便，所以我一般都是用手機支付來付費的，

因為這樣比較安全不用擔心錢或信用卡被偷。但值得注意的是還是要在

身上攜帶一些現金，大概 20 歐以內就夠了，因為有些雜貨店會要求你一

定要達到某個消費金額才能刷卡，通常是 5 歐。也有些店家只能現金支

付，所以還是要帶現金以備不時之需。 

⚫ 語言 

其實現在法國很多人都願意用英文跟外國人溝通，我交換跟旅遊期間大

家也都沒有因為我們使用英文就擺臭臉或不跟我們溝通，而且目前在大

城市的英文普及率算高。但還是可以學一些生活中簡單的法文來跟法國

人進行交流。我覺得必學的就是 Merci, Pardon, Excusez-moi,Bonjour

等等的單詞，這樣在配上一些肢體語言，就算商家不會說英文也能了解

我們的意思。 

 

 



交換需注意之事項： 

 

⚫ 治安 

里爾跟其他法國城市相比算是安全，但一樣要提防小偷跟奇怪的人，在

市中心的街道上常常有很多流浪漢會跟你要錢、或者是一些難民跟他們

的小孩。通常直接走過去不要理會就好，目前沒遇過不給錢就會遭遇攻

擊之類的情況，但我通常看到這些人都會直接繞開以免麻煩。在黃色的

地鐵治安普遍較差，若是晚上經過時還是要提高警覺，可能會有人在那

邊喧嘩、喝酒等等。其中有幾站的附近是阿拉伯人注的區域，晚上最好

跟朋友結伴前去。那邊還有一個毒品交易的公園，即使是白天也聚集著

一些使用毒品、看起來古怪的人，所以平常也不要走過去，避免發生危

險。但其實法國也不會特別抓這些人，雖然大麻在法國是違法的，但里

爾街頭還是很常能聞到大麻味。 

 

⚫ 時間規劃 

大部分交換的學生只要有假期就會把握機會出去玩，但還是要好好的規

劃時間，以學校的課業為主，此外也還是要按時的完成考試跟作業，就

像前面提到的 EDHEC 很注重學生的出席跟課業發展，所以在規劃旅行之

前還是要衡量自身狀況後再決定。而且其實在學期開始前跟結束後也有



很長一段時間可以旅遊，所以也不一定要趕在學期中，因為這樣旅遊的

時間也會被壓縮。 


