
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

109305093 陳筠欣 111-2 Leander Forsthoff 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

Leander是一位德國人，是來自 University of Cologne Faculty of Management, 

Economics and Social Sciences的大四生，目前在政大進行為期一學期的交

換。 

 
2. 學友最喜歡臺灣的哪一點(可自由發揮字數不限) 

他喜歡台灣的原因有兩個，首先是食物，他本身對台灣的飲食文化很感興

趣，因此他希望這次在台灣交換的期間能多體驗台灣的美食與小吃。再來是

台灣的人民，他覺得這邊的人都非常熱情跟友善，讓他感到很溫暖。 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

這是我第一次接待外國學伴所以在過程中感到有點緊張根興奮。在跟 Leander

聊天與互動時，有感受到很多歐洲文化跟台灣文化間的差異。首先，在飲食

的方面，我學伴是素食者，那他覺得相對歐洲來說在台灣要找到素食比較困

難，再來就是他覺得台灣的物價很便宜，所以三餐都可以選擇外食且不傷荷

包。還有其他關於交通、學校及生活方面的差異，雖然他說一開始有些不習

慣但也能很快的適應，當知道他已經很好的融入環境並喜歡台北及政大真的

很讓人開心。我覺得我們在用訊息溝通的過程中發生了一件有趣的事情，我

發現他會在訊息中頻繁的使用後方的表情符號， 就台灣人對該表情的解

讀是:尷尬、有些微諷刺的意味，所以我一開始有點嚇到，後來跟他見面後他

也解釋了這個符號在歐洲代表開心的笑或是哭笑的意思，也讓我地一次見識

到不同地區對表情符號竟然有不同的解讀。我覺得在整個跟 Leander 相處的

過程中分常愉快，他是一個很友善且健談的男生，因為我之後要去歐洲交換

所以他也為我解答了許多關於交換、在歐洲生活需要注意的事情，我覺得很

開心能透過 Buddy program 的管道認識他，也希望未來能與更多國際學生做

交流。 

 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

 

2/22我們第一次見面約在 lazy pasta，我們在一起吃飯的同時也聊了許多關於台

灣、台北以及政大的事情，此外我也推薦了許多台灣的景點跟美食給他。 

3/12 去碧潭 

這次窩邀請了一位朋友、我學伴以及另一位中國交換生一起去碧潭，我們在那

邊走了碧潭吊橋、在湖裡踩腳踏船，因為隔天剛好是我學伴生日所以我們買了

一個小蛋糕跟為他唱了生日快樂歌。 

 


