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最後也想⼩⼩分享⼀下交換期間去了哪些國家玩〜只能說在新加坡往返東南亞各國真的便宜太

多了，如果搭配聯航的話既⽅便甚⾄可以省更多（搭過酷航＋亞航），另外 NUS 在期中期末也
有 Recess Week 的放假機會，很推薦安排去東南亞其他國家⼩旅⾏！

國外旅⾏安排

⾺來西亞

不可能不造訪離新加坡最近的⾺來西亞，跟新加坡比起來這裡的物價相對便宜很多（從*25變成
*7的差別），叫⾞也極其便宜，不管去哪個景點幾乎都可以無痛 Grab 往返，我們主要安排檳城
+吉隆坡兩個比較熱⾨的地帶 5 天⼩旅⾏，其實蠻⾜夠的不會很趕〜

檳城整體的步比起新加坡⼜更加悠閒寬闊，除了⼈⽂景點如藍屋（亞洲瘋狂富豪電影取景地）、

孫中⼭基地紀念館等，靠海的景點如姓周橋、峇都丁宜海灘也很推薦，尤其海邊天氣好可以看到

很棒的⽇落。

檳城景點

藍屋（張弼⼠故居） P.66  ⽂具店 姓周橋 Ferringhi Heart
Beach Club

峇都丁宜海灘夕陽



個⼈覺得⾺來西亞的食物好像偏辣⼀點點，但不會到難以接受的程度，同⾏友⼈不吃辣還是吃得

很開⼼哈哈哈，比較有名的包含炒粿條、⿂頭米粉都很值得⼀試，尤其炒粿條鍋氣很夠必須要

吃，也私⼼推薦上圖⼀家很好吃的麵包咖啡廳，我們在檳城的兩天半吃了兩次。

檳城食

三条路炒粿条 義蓮⿂頭米粉 ae coffee Roti Baker
Hutton Lane

相較於檳城，吉隆坡稍稍更都市化了⼀些，更熱鬧也更嘈雜，相比之下和友⼈⼀致更喜歡檳城！

我們在吉隆坡主要的⾏程就是逛mall，還有朝聖知名的粉紅清真寺，整座玫瑰⾊的清真寺非常夢
幻，⼤推可以去看看。

吉隆坡景點

占美回教堂 REXKL 書店 鬼仔巷 布特拉回教堂

（粉紅清真寺）



基本上跟檳城的食物差不多，我們有去吃有名的東南亞茶餐廳和⾺來西亞⾁骨茶，跟新加坡的⾁

骨茶完全是不同的東西，可以來比較⼀下，另外比較有記憶點的應該就是放滿花蛤的啦啦（蛤蜊

的⾺來語）米線了。

吉隆坡食

新峰⾁骨茶 麗豐啦啦米線 何九海南茶店

（取⾃⼩紅書）

yole 優格霜淇淋

峇⾥島

傳說中的觀光勝地真的是⽬所能及都是來⾃各國的觀光客，尤其⽩⼈超多，由於峇⾥島超⼤，我

們主要停留在靠海的觀光重點區蒼古以及偏內陸的烏布市區，前者有各種海岸餐廳、酒吧、市

集；後者則偏重⼈⽂、⼭景，⼤家可以依照⾃⼰的需求研究要在哪邊停留，⾄於物價就不多說，

便宜到原地嚇鼠。

巴杜爾火⼭⽇出前⼭景



蒼古有不少市集可逛，也⼤推體驗當地的按摩，真的非常舒適且便宜，印象中3-400台幣就能按
到全身油壓，另外我們也去了海灘酒吧，很適合⽩天躺⼀整天享受度假氛圍。烏布比較偏內陸，

除了逛⼤街以外，我們也預約火⼭看⽇出⾏程，有吉普⾞⼀路在我們晃到⼭頂，雖然路程顛簸，

看到⽇出的瞬間還是非常感動。

峇⾥島景點

La Brisa  
Beach Club

蒼古市集 FINNS
Beach Club

烏布當地建築

由於峇⾥島是歐美⼈⼠的觀光最愛，當地的西餐（aka⽩⼈飯）非常有⽔準，還會融入⼀點當地
的料理特⾊元素，個⼈最喜歡當地的早午餐！不過會推薦吃西餐的原因除了好吃以外，也是因為

比較不會有不乾淨的風險>< 餐廳估計還是比街頭⼩吃安全的多。

峇⾥島食

Penny Lane
早午餐

Milk & Madu
Beach Road早午餐

Sare Kitchen &
Community 豬肋排

Tukies  椰⼦冰

⼩提醒！！

雖然觀光客絡繹不絕，但峇⾥島當地受汙染的⽔質、食物對腸胃都有⼀定的感染風險，俗稱「髒⽔病

Bali Belly」，症狀像腸胃炎上吐下瀉，即使當初已經盡可能吃餐廳食物，我最後還是不⼩⼼中標嚴重
腸胃感染...⼤家可以稍加留意著重飲⽤瓶裝⽔、使⽤瓶裝⽔刷牙及注意飲食清潔來避免感染


