
電⼦報（四）、⽣活注意事項 

關於在因斯布魯克的超市和購物地點等，很多之前的交換⽣都寫過了，⼤家可以參考他們的

就好，剩下的部分我就寫⼀些我在來歐洲之前不知道的事，希望對⼤家的⽣活和旅遊可以有

幫助。 

⼀、歐洲的⽔ 

奧地利的⽔龍頭⽔是可以⽣飲的，但只有冰⽔可以，聽說熱⽔的管線比較不乾淨，所以要喝

熱⽔的話還是⽤熱⽔壺煮過會比較好。⽽在歐洲其他各國旅⾏時則要特別查⼀下，因為不是

所有國家的⽔都能⽣飲。 

⼆、廁所 

在歐洲旅遊的話，廁所⼤部分都是要付錢的，有些可以刷卡、有些不⾏，所以即使在歐洲刷

卡很⽅便，還是建議⼤家在⾝上多帶⼀些銅板以備不時之需。 

三、歐洲的交通 

只能說歐洲的⼤眾運輸真的很不靠譜，尤其是鐵路，例如德鐵就會在發⾞前三分鐘和乘客玩

換⽉台遊戲，或是⼤delay，所以如果出去玩有火⾞轉火⾞的打算的話，建議轉⾞時間不要

抓的太趕，不然很容易會搭不上下⼀班。再說⼀個⿁故事，之前我從因斯布魯克買了⼀張到

布達佩斯直達的火⾞，結果全部的乘客在維也納被趕下⾞，說是突然換了終點站。歐洲交歡

真的是太酷拉～～～～😙  

四、歐洲交換⽣臉書社團 

臉書有⼀個很⼤的社團叫台灣歐洲交換學⽣，在裡⾯可以找到各種旅伴，在預算有限的情況

下也可以在社團徵沙發，可以省⼀些旅費。 

五、旅遊APP 

雖然有些⼈會覺得使⽤⼩紅書不太好，但在排旅遊⾏程時實在是太⽅便～～可以在裡⾯找到

各個城市的旅遊攻略和美食推薦，因為交換到後期常常沒⼼⼒安排下個旅⾏的細節就⼜要出

發了，所以我⾃⼰還是很推薦這個APP！可以節省很多排⾏程的時間。 

以上就是⼀些交換⽣活的⼩知識，希望對各位有幫助！我真的非常非常喜歡因斯布魯克，祝

未來的交換⽣也可以在這裡感受到跟我⼀樣甚⾄更多的快樂，祝⼤家交換⼀切順利！ 


