
因斯布魯克超市介紹�
超市是這裡的大家主要會去買生活用品或⻝物的地方。在這篇電子報將會分為

兩個部分介紹，第一個部分是這裡的連鎖超市，主要有三個，SPAR、Hofer、

BILLA。另外一個部分則是這裡的亞超，總共有三間，不過規模都很小，⻑得

像雜貨店。�

�

連鎖超市介紹：�

1.�SPAR�

在我住的宿舍樓下就有一間小間的 SPAR，基本上所有生活用品都可以在裡面

買到，不過缺點是這間 SPAR 只開到晚上 7:00，所以如果需要在晚上買東⻄的

話就需要去其他間。另外這間超市集團除了 SPAR 以外也有一些叫 InterSPAR

或是 EuroSPAR 的分店，基本上就是大小的差別，東⻄也會有些許不同。�

�

2.�Hofer�

這間超市是比較便宜的一間，有點像量販店，裡面賣的東⻄份量也比較多，蔬

果的品質我個人覺得沒有很好，我有買到壞掉的洋蔥過。Hofer 也離宿舍比較

遠，大概走路 15 分鐘左右。�

�

3.�BILLA�

BILLA 是這三間超市裡面比較貴的一間，不過裡面賣的東⻄比較多樣化，去最

大間的那間裡面甚至還也一大區的亞洲⻝品區。另外也有一整區的各種品牌的

巧克力，如果要買回去送人的時候也可以在那邊挑。BILLA 也有出自家的米，

不是泰國米而且一公斤 2.2 歐左右，比亞超划算很多。�

最大間的 BILLA：https://goo.gl/maps/WCoqwxvzz5QZ4AKm6�

（在West 商場的地下一樓）�

�

�

�

�

�



亞超介紹：�

1.�KIM�Asia�Import-Export�

這間亞超市離我的宿舍最近的一間，是相對比較小的一間，貨品陳列滿亂的，

所以如果想找特定商品的話詢問一下老闆會比較快找到。�

地址：https://goo.gl/maps/Dr7zDppoNwxofrXn7�

�

2.�Asia�Food�Market�

一個中國人開的亞超，老闆叫鄭哥，在一開始會把大家加到一個台灣人交換生

群組，有時候會在群組裡分享一些生活資訊之類的，也有約過大家一起出去。

這間亞超應該是這裡最大的一間，我們要煮火鍋的時候都會去那邊買東⻄，不

過價錢確實有點高。�

地址：https://goo.gl/maps/rmk5vatbJRj4qMb66�

�

3.�Indo-Asia�Market�Spice�Bazaar�

一間印度夫婦開的亞超，不過我比較少去，裡面賣的泡麵好像比其他間的都便

宜，有賣辛拉麵、出前一丁、日淸泡麵等等。�

地址：https://goo.gl/maps/rP4nswN8XWgraezZA�

�

�

基本上因斯布魯克亞超賣的東⻄都比歐洲其他大城市貴，種類也少很多，所以

可以自己斟酌一下或是出旅遊時就從其他地方買一點東⻄回來。�


