
Universität�Innsbruck� 生活報告�
一、因斯布魯克介紹�

因斯布魯克位於奧地利⻄部群山之間的因河畔，是提洛邦的首府。因斯布魯克

的名字來自於因河和德語中的 Brücke（橋）。此地為奧地利第五大城市，整個

都市地區約有 18.4 萬居⺠。�

�

�
圖為冬天的彩虹屋及阿爾卑斯山脈�

�

二、學校介紹�

因斯布魯克大學（德語：Leopold-Franzens-Universität�Innsbruck），簡稱

LFU或是 UIBK，創辦於 1669 年，是奧地利規模較

大的綜合性大學，因斯布魯克大學擁有 15 個學院，

以及高達 70 多個系所。由於系所眾多，因此學院散

落在城市各處，Universität�Innsbruck� 提供的交換名額是商學院的名額，所以

政大學生主要都在舊城區的 SOWI 校區上課，如有修德文課，則也會到大學橋

（Universitätsbrücke）附近的主校區上課。�

SOWI 與交換生接洽的助教是 Christoph，開學前會有很多基本資料需要塡寫，

基本上照著步驟做沒問題。因為程序繁瑣，如果有問題記得一定要寄信詢問

Christoph，不然後面很容易衍生其他問題。�

�

�

�

�



三、選課方式介紹/� 課程推薦�

這裡的選課系統較為複雜，所以在正式開學前會有兩次的選課介紹，以及一次

的正式選課。第一次滿早的，線上進行，基本上大家那時候都還在各自的國

家，這次主要是介紹各種學校資訊，會順便帶到一些選課事項。第二次是開學

前一兩個禮拜，會詳細講解選課系統與選課制度，建議一定要參加！而正式選

課則是在開學前幾天，Christoph 會把所有交換生集中在同一個教室，因此也

不太需要害怕自己不會操作選課系統。�

這裡的選課制度較為複雜，不過大致上分為正課（VO/�VU）及討論課（PS/�

SE），選擇一門課必須都上，不能只選擇其中一個部分。�

�

以下是我修的三門課：�

�

（一）、German�as�a�Foreign�Language�(partly�A1)�

教授：Brigitte�Fuchs�

雖然是最簡單的德文課，不過教授還是希望利用全德文加上一點點英文進行教

學。一開始可能會有點吃力但後面會越來越順暢！老師在上課時也經常帶活動

或是點人說話，也會加上學習單輔助。考試方面則是有期中期末，報告則是有

一個簡單介紹自己家鄉的期中報告。整體不會太難！�

�

（二）、Digital�Business�

教授：Alexander�Peter�Kupfer�

這是一門關於電商商業模式與商業分析的課程。分為 VU及 SE兩部分。VU主

要在講解電商的商業模式，有一個期中團體報告、期末個人報告及期末考。期

中報告的內容是前面幾堂課的上課內容，老師也會要求每組每個禮拜都上傳一

些討論，因此如果前面都有好好討論期中報告其實不太花時間。期末個人報告

是讀一篇論文的節錄並給在上課分享給同學，每個人題目不同，不算太難，給

分也算寬鬆。期末考是關於整學期的上課內容，並且會有一堆申論，對於亞洲

學生來說可能是比較需要好好準備的部分。SE的部分則是會上 EXCEL 的樞紐

分析與 Python 的網頁爬蟲（兩堂課），有一個考試及一份網頁爬蟲作業。這

門課的教授滿有趣的，也很了解東亞的電商市場格局，因為班上只有兩個台灣

人，所以教授也很常問我們一些關於東亞電商的市場等等問題。�



（三）、Data�Analytics�

教授：Achim�Zeileis(VU)/�Janette�Walde(PS)�

先說結論，這門課很不適合沒有學過 R語言的人來修，也不適合想要到處玩的

人修。首先，這門課的作業量極高，VU的部分每個禮拜都會有一個課後線上測

驗及實際案例演練（需要用到 R寫 code並作出解釋），PS 的部分則是會有一

個橫跨整學期的大專案，每兩週大概需要跟組員討論。上課內容是介紹各種各

樣的數據分析方法，從演算法、分群到檢測都有。雖然這門課要花的心力非常

多，但教授是眞的非常認眞也眞的很有料（其中一位教授是著名 R語言教科書

的作者），因此若是對數據分析有興趣的人可以修修看。�

�

四、生活與文化交流�

（一）、宿舍�

因斯布魯克的宿舍有很多，不過大部分歸 OEAD（OEAD�Innsbruck）這個宿舍

公司管理。我申請宿舍的時間大概是過去奧地利前的大約半年前，申請後大概

一個月內會收到通知你被分配到哪間宿舍。我住的宿舍是 Rössl�in�der�Au，位

於 Höttinger�Au�34，是傳說中的 Party�宿舍，幾乎每個禮拜都會有 Party，非

常熱鬧。這間宿舍的地理位置也不錯，樓下就是一間小超市，過了河後就是大

學的主校區，也因為在因河旁邊，如果樓層住高一點也有機會看到河景。�

�

註：跟我同期間來的北大交換生是直接向 Home4Students 這個宿舍管理單位

申請 Rössl�in�der�Au� 這個宿舍，如果有興趣可以 Google看看，主要差別大概

是房費會少五歐左右以及匯款方式會有所不同。�

�

（二）、交通�

因斯布魯克雖位於歐洲的中心地帶，不過在飛機運輸上不是特別方便，因此這

裡會著重在市內交通、火車及巴士三個部分來說明。�

�

1.� 市內交通�

因斯布魯克城區的交通主要以公車及電車為主，不過城區算小，走路 20

分鐘內可以到幾乎所有地方。雖說如此，這裡還是有提供學生市內交通的

學期票。只要到 IVB（這裡管市內交通的單位）就可以購買，另外也有提



供整個州的學期票，如果有想要好好玩整個提洛州或是想要常常滑雪的人

可以考慮。�

�

2.� 火車�

奧地利國鐵叫做 ÖBB，在奧地利境內是一個很好用的旅遊交通工具。ÖBB

有賣靑年票，一張 20歐左右，基本上搭個兩三次後就回本了，很建議大

家購買。�

德國鐵路（DB），應該是歐洲評價數一數二爛的鐵路系統，不過因為從奧

地利出發如果不搭飛機或巴士，基本上都會經過德國，因此我也有買德鐵

靑年票，老實說折扣沒有這麼多，如果很常需要搭到再買就好。�

�

3.� 巴士�

巴士是去近郊旅行或是想省交通費的好夥伴！從因斯布魯克出發的話只有

Flixbus 這個選項，但可以去非常多地方，我自己就搭過好幾次。不過這裡

的巴士站比較難找，公車也沒有直達巴士站，要從火車站向⻄邊走 7-8分

鐘才會到，是一個比較麻煩的地方。不過在寫生活報告的當下我發現ÖBB

漲價了，所以之後來交換的人應該會更常搭到 Flixbus。�

Flixbus�Station�Innsbruck:�https://goo.gl/maps/zcfZQT7zjQWRomey6�

（在一個加油站前面，會有 Flixbus 的標誌）�

�

（三）、文化交流�

1.� 宿舍�

住在宿舍會認識到形形色色來自不同國家的人，我個人覺得在宿舍最好認

識人的地方就是廚房。通常一開始大家都會在廚房煮飯的時候問候，也會

問問在煮什麼之類的，各樓層也都會有自己的 International�Dinner�

Night。另外，宿舍群也常常會有揪人出去玩的活動，我剛到的時候就曾經

參加過爬山以及去酒吧等等的活動。在假日宿舍裡也會舉辦 Party或是

Beer�Pong，不過會非常吵，喜不喜歡見仁見智。總歸來說住在這間宿舍

是一個相當好認識朋友的管道。�

�

�



2.�ESN�

ESN是歐洲的國際學生組織，主要是就是辦一堆活動讓國際學生們認識彼

此，剛開學時這個組織會 ESN卡，裡面會有一堆折價券，因為只要 10歐

因此算是滿划算的。�

�

五、交換注意事項�

（一）、交換前�

1.� 簽證�

交換前最主要需要處理的就是簽證了，由於簽證需要繳交的文件繁多，就

不一一贅述了，比較讓人困惑的大概是保險及機票。保險的部分奧地利辦

事處一直要求要是申根保險，不過當時所有申根保險都停賣，所以我最後

是保台灣這裡的保險公司 6 個月的海外旅平險，直接交過去他們也沒有被

拒發簽證。另外是機票的部分，網路上及辦事處人員都說需要買來回機票

才會發簽證，不過我看到之前的學⻑姐電子報以及我在這裡認識的台灣朋

友都有人只買單程機票就可以拿到簽證，如果想要有比較彈性的回國時間

的話可以看看要不要只買單程。�

�

2.� 機票�

當初我是請旅行社幫我訂直接到因斯布魯克的來回機票，因為這裡是小機

場所以沒有辦法買阿聯酋或是土航的學生機票，也因為這樣所以行李只有

23 公斤。建議如果要帶很多生活用品到歐洲或要帶很多伴手禮回台灣的人

買學生機票從台北飛到維也納，因為學生機票可以帶 40公斤。從維也納

機場到因斯布魯克大概是四小時的火車車程。�

�

3.� 各種生活用品�

建議多帶一點常備藥，奧地利的藥滿貴的。關於電器部分一定要買 220V

的電器，如果帶 110V的一定會壞掉（這裡很多人都壞過吹風機…）。�

�

4.�SIM 卡�

建議在台灣的時候可以先買一張一兩週的奧地利 SIM卡，前一篇的學姊有

提供詳細的購買連結。�



（二）、交換時�

� 1.� 銀行開戶�

在迎新時 Christoph強烈推薦大家去 Austria�Bank 辦一學期的帳戶，不過

有人去辦的時候被拒絕，有人被收一筆開戶費，所以我還是推薦大家辦

Sparkasse，在主校區附近及瑪麗亞大街都可以辦。到銀行去預約英文開

戶後帶著護照過去就好，也不用開戶費，記得離開前去關戶，不然有可能

每個月會被收保管費。�

另外也能辦 Revolut，個人覺得去歐元區以外的國家的時候很好用，可以

免手續費從 Sparkasse匯錢到 Revolut，從歐元換成各國貨幣的時候也可

以只付一點手續費，我覺得用起來比台灣的海外回饋信用卡好很多，也比

較不會有被拒收的問題。�

�

� 2.�SIM 卡�

前幾屆學⻑姊都是推薦 Hofer 的 SIM卡，主要是購買方便且價格也實惠。

不過我用的是一間叫 spusu 的奧地利網路電信公司。spusu 提供的 SIM卡

是 e-SIM，也就是原本台灣的 SIM卡可以繼續放在手機裡，對於用台灣的

卡網路刷卡收發簡訊很有用。價格跟Hofer 一樣都是 30GB�+�8G漫遊 10

歐。不過有個比較麻煩的點是全程都要用網路註冊，且介面是全德文，很

容易看不懂所以要邊翻譯邊操作。兩者各有利弊，可以看個人需求選擇！�

�

spusu官方網站：https://www.spusu.at/�


