
 

在雷恩的育樂  

 

雷恩的夜生活可以說是豐富且安全~因為是個大學城，基本上路上不會有太多的怪人(跟其他大城

市比)，不過女生㇐個人走在路上還是要小心，不能太過放鬆!! 

Thursday night 是專屬於學生的夜晚，那天晚上酒吧和夜店都會特別滿，街上也會特別吵哈哈 

雷恩有㇐條很特別的街充滿著酒吧，在地鐵 Saint-Anne 站附近，Thursday night 那條酒吧街會

滿到非常難以行走，但可以感受到外國人滿滿的熱情，我覺得很有趣~ 

晚上無聊的時候都可以去那條街晃晃，隨便走進㇐家店點酒來喝哈哈哈! 

 

而夜店也是㇐個不錯的選擇，可以去體驗看看，這邊分享兩家大家比較喜歡的 :  

 1988 Live Club :  

很大家，有三層樓，但有幾層樓特別悶，禮拜四晚上去的話門票大概是 8 歐(男女都

要付費)，但這家的音樂播法國的居多，第㇐次去的時候會聽不太懂... 

不過後來我們有遇過他們歧視我們的非洲朋友，導致我們不能進去，我就再也沒有去

過了 qq 

 

 L'Espace Club:  

這間夜店比較小家，但空氣比較好，音樂放很多美國音樂，比較聽得懂，所以整體來

說我比較愛這家哈哈~~不過因為比較小，所以大概晚上 11:30~12:00 左右就要去排

隊，如果凌晨 1:00 以後才去的話，有機會要排㇐個小時以上喔!而且女生在凌晨 1:00

以前進去的話都有機會免錢~~我個人是沒付過錢，但聽說有人付 10 歐但送㇐杯酒

的 ! 

 

(接下來分享㇐點健康的育樂) 

 

 早市 :  

禮拜六早上有㇐個大廣場會有市場，可以搜尋 Marché des Lices，就是比較有秩序

而且比較乾淨的台灣市場，在這裡買菜還要排隊哈哈哈~而且有很多好吃的熟食唷 !



 

推薦熟食區的烤雞和炒麵，很明顯排最多人的那兩家就是了 !! 市場的可麗餅也不

錯，是皮很軟很 Q 的那種，我買 nutella 口味的才 2 歐 ! 

 

 溜冰 patinoire “le blizz ” :  

離市中心比較遠㇐點的地方，要搭地鐵去~ 

每次去付的價錢好像都不㇐樣，我是付 8 歐，但聽說有時候禮拜四會有優惠~ 

這裡你付㇐次的價錢就可以玩到開心為止，沒有限時 ! 

但這個溜冰場完全沒有防護措施，護軸安全帽等等的都沒有，所以如果是初學者去玩

的話蠻危險的，需要別人攙扶比較好， 整體來說我覺得這裡是㇐個很適合跟朋友㇐

起來玩的地方~ 

 

 保齡球 Bowling Alma Loisirs-Rennes :  

在商場 Alma 附近，㇐個人 7 歐左右只能打㇐局(10 格)，我覺得偏貴，而且他球道很

少，我們晚上去的時候等了半個多小時才能進去，可能要下午去比較不用等。我覺得

這個和溜冰相比好像比較不划算，不過有很喜歡保齡球的話還是可以去體驗看看 !! 

 

雖然雷恩是個小城市，但其實還是有很多好玩的地方，而且跟在那邊認識的外國人玩更是別有趣

味~如果課很多的話也不用㇐定要往外跑，在這個城鎮好好享受生活、跟朋友玩也是㇐個不錯的

選擇 ! 


