
Iguazú、Salta & Jujuy、Bariloche 旅遊 

Iguazú 

 伊瓜蘇瀑布真的很經典很震撼！！！ 

 這裡我是跟學⽣組織 BAIS ⼀起去的，但是 Iguazú 有分巴⻄側跟阿根廷
側，台灣需要另外辦巴⻄簽證才可以過去巴⻄側，所以想去的⼈記得⾃⼰先辦
簽證～ 

 跟這個學⽣團體的話，可以選擇搭⾶機或巴⼠（⼤概⼆⼗⼩時左右）他
們還會辦⼀些額外活動，像是泳池趴踢之類的，可以認識很多新朋友。 

 主要⾏程會是巴⻄⼀天、阿根廷⼀天，我兩天都去阿根廷側玩，所以其
中⼀天是⾃⼰去巴⼠總站買票去園區玩，推薦可以搭船沖瀑，雖然有點貴但真
的很刺激！ 

 園區標⽰都很清楚，有幾條主要步道跟⼩火⾞，進去直接看地圖或問⼯
作⼈員就可以了～ 



Salta & Jujuy 

 這邊是跟阿根廷其他地⽅很不同的區域，會比較像是秘魯跟波利維亞的
景觀跟⽂化。他幾乎都在⾼海拔，最⾼有上到四千多的⼭，但我都沒有吃⾼⼭
症的藥，但還是建議帶在⾝上比較安⼼。  

 這次我是先去朋友家別墅住三天，然後剩下五天⾃⼰去旅遊。如果你沒
有⾃駕的話，建議可以住市中⼼，然後找旅⾏社報名各種⼀⽇遊，整個市中⼼
都是旅⾏社所以很⽅便，⾏程差異也不⼤。 

 我五天都住 Salta 市中⼼，但有⼀些景點很遠，⼀整天⾞程可能會到六
個多⼩時，所以蠻痛苦的哈哈。你也可以幾天住 Salta 幾天住 Jujuy ，這樣就
可以減少⼀些⾞程。 

  



Bariloche 

  

 這裡是有名的湖區，可以去爬⼭、滑雪、⽔上運動等。冬天主要是玩雪
看雪，夏天可以直接在湖裡游泳。 

 這裡算是唯⼀有⼤眾運輸的地⽅，帶⾸都⽤的交通卡就可以搭公⾞去不
同的景點，可以搭纜⾞看風景、搭船遊湖登島、直接從⼭腳開始爬到⼭頂。 

 另外有⼀些像是七湖這種景點，跟旅⾏團或找朋友⾃駕都很⽅便～ 


