
學校介紹與課程介紹 
 

(1) 學校介紹 
提堡大學（Tilburg University，又稱蒂爾堡大學），成立於1927年，是一所研究型大學(荷
蘭另一種大學類型為應用科技大學)，以經濟和法律學科見長。 該校坐落在荷蘭南部城

市提堡，是一個大學城。相較於荷蘭其他大城市（如阿姆斯特丹），提堡是一個安靜、 悠
閒的城市（跟文山區有點像）。 
 

(2) 課程介紹 
 

●  internal control and risk management  (3ECTS; Block1) 
○ 課程內容 

類似政大會計資訊系統的課程，大致上介紹採購付款循環、銷售收款循

環、內控架構介紹、ERP等等。 
○ 課程教材 

老師有架設自己的網站，該網站含有課程內容，課程前預習過一遍，有助

於跟上上課節奏。 
○ 成績 

100%Exam, 考試內容選擇（20題）+手寫（2題）。 總體而言，考試內容不會

太難，只要熟悉上課內容與助教課就可以pass。 
 

● cost and performance management (6ECTS; Block1) 
○ 課程內容 

類似政大會計成本與管理會計的課程，大致上介紹成本分攤的計算方法，

例如Volume-Based  Costing, Time-Driven ABC, Activity-Based Costing, 
Profit plan, Variance analysis,  Performance measurement and 
rewards, Corporate misconduct 。 

○ 課程教材 
老師會給PPT、Note, 自己需要買哈佛商學院的case study, 上課前需要先

閱讀case, 因為老師會以case的內容來上課，課後也會有一個回家小考，

需要閱讀完case內容才有辦法回答。 
○ 成績 

10% 課後回家小考 + 90% Exam, 考試內容選擇題+ 計算題。 考試的手

寫題會有ㄧ大段的文本需要閱讀，並從中找出考題所需要的資訊。準備考

試的最好方式就是熟悉正課與tutorial所講解的case。 
 

● professional English (6ECTS; Semester 1) 
○ 課程內容 

主題偏向職場英文，具體內容包括撰寫英文履歷、郵件、提案的技巧與如

何在英文會議中討論一個議題等等面向。授課老師人很好，非常願意提供

課內課外的協助，我自己私下曾向老師表達對自己英文的不自信和詢問

增強英文口說的方法，老師非常仔細的回答並給與鼓勵。有時在課後也會

關心我，這堂課的老師是我在提堡最喜歡的老師。 
 



○ 課程教材 
老師每週會有自己的ppt與相關的講義。 
 

○ 成績 
各項作業（75%）+ 英文模擬會議（25%）。 作業不會到太難，模擬會議也可

事先與組員討論、準備。總體而言，這節課就是需要在課後花一點時間完

成作業並且非常注重出席率，只要出席率低於一定程度就算fail。 
 

● social psychological  (5ECTS ;Block2) 
○ 課程內容 

主要介紹社會心理學的理論，主題包括social perception, social 
cognition, attitudes and persuasion, prejudice, stereotyping and 
discrimination, social influence and group behavior, romantic 
relationships, aggressive behavior, and helping behavior  

○ 課程教材 
老師會上傳PPT與當週的課程影片，需要自行利用時間空檔看完教學影

片並在每週課堂時間參與live meeting (live meeting不是強制性，只是

highly recommended) 
○ 成績 

100%Exam, 40題選擇題 。 並且需要完成3份心得，主題大致為社會心理

學在媒體、自己生活的運用，還有如何運用社會心理學解決問題。此三份

作業不會有分數，只會顯示pass 或 fail。三項作業pass + 選擇題考試答對

27題以上，才能通過該科目。整體來說，這堂課並不困難，準備考試的方

式只要熟悉並記憶專有名詞即可。 
 
生活及文化交流 
 

(1) Top week 
ESN 所舉辦的一系列活動，各式活動會安排在一個星期內、從早到晚，參與者需繳交

92歐元的費用。具體包含的活動記不太清楚了，只有印象有很多派對。印象中有幾天會

提供午餐，但派對的酒水錢還是要自己付。總體而言，如果是喜歡派對的人可以參加看

看，但如果個性偏內向或對派對沒興趣的人可以不用勉強自己參加，因為整體活動沒有

規劃的很周全及，我自己參加到第三天就沒繼續參與了。 
 

(2) 宿舍生活 
● 聚會 

我住的宿舍不是Verbs，但因為身邊的朋友幾乎都住那所以很常跑去那裡聚會。像是我

的一位印尼朋友生日，她就煮了自己國家的傳統食物（圖1）邀請朋友們一起享用。或是

有一次與台灣的朋友們一起煮了台灣的一些食物，一起與國外的朋友分享。順便一提的

是，外國人通常比較喜歡水餃、滷肉飯、炒飯之類的食物。 



(圖1) 
 
 

● 公共空間 
宿舍的廚房、衛浴通常都是共用的，雖然有清潔人員定期清理，但還是需要與室友們共

同維護整潔。我所在宿舍區域的廚房通常維持的蠻乾淨的，一方面是那個廚房比較少人

用，一方面是室友們習慣都很不錯，不會留鍋具餐具在水槽里不洗。雖然有時會因為特

定日子（萬聖節）的聚會比較吵雜、雜亂外，基本上居住空間都蠻舒適的。以上內容都是

針對我居住宿舍Notre Dame 的描述，至於前幾屆學長姐所居住的Verbs的情形可能就

有所不同，可以參考前幾屆的心得。 
● 節慶 

○ 萬聖節 
如果是秋季交換的話，有機會參加到聖誕節相關的派對，當天在verbs會
舉辦變裝派對，大家會裝扮成自己喜歡的角色，非常的有趣，也是少數我

餐與過最有趣的派對。 
○ 聖誕節 

因為我聖誕節不在荷蘭，所以不太確定荷蘭的聖誕節是怎麼過的。但這段

期間是歐洲一些國家的商家、餐廳、超市會不開店，最後營業時間大概是

到24號的下午，直到約27號商家才會再度營業。所以可能需要在超市休息

前採購足夠的糧食或生活用品。 
○ 跨年 

我跨年沒有留在提堡而是跟朋友到了首都阿姆斯特丹看煙火。但荷蘭跨

年時的大眾運輸不像台灣在跨年當天會加開班次或延長營業時間，反而

班次會減少跟縮短營業時間。因此看完煙火，我在寒冷的車站整整等了7
個小時才等到一早回提堡的火車，這段經歷簡直刻苦銘心。讓我再重新選

一次我絕對會乖乖留再提堡跨年。 
 

 
 
 
 
 
 
 



注意事項 
 

● 腳踏車租借 
 
在荷蘭搭乘大眾運輸的費用偏高，所以大部分的人會選則走路或腳踏車代步。在提堡，

出租腳踏車的主要商家有Unibike (坐落在校園旁邊)和Swafiet (在市中心)，學弟妹可以

自行比較兩者的方案，依自己的需求選擇。我自己當初選擇了Unibike，單純就是距離比

較近，沒有特別比較兩家的方案。值得一提的是，在租後的二個月，我腳踏車的鑰匙就

斷在了腳踏車鎖裡，原本以為可以免費維修，殊不知要再多付40歐。事後聽周圍朋友說

這種情形也有很多人遇到。所以在選擇租借腳踏車商家時，一定要仔細看清楚合約！ 
 

● 財務事項 
 
財力證明 
提堡大學會要求交換生在前往荷蘭前，出示財力證明。財力證明有兩種方式，一種是繳

交父母的存款證明相關資料，另一種就是預先將一筆保證金（約6,125歐左右）匯款至一

個指定帳戶，待抵達的一個月左右學校會將該筆帳款匯回。 
 
要帶多少現金 
我自己當初只帶了200歐現金，在學校將我的保證金匯回我的帳戶前，都是刷信用卡，

很少動用到現金，因為歐洲大部分國家幾乎都可以刷卡。所以在出發前可以不用帶太多

現金（但也別像我只帶200歐，有點小風險），以免之後回國前要在額外花時間處理手上

多餘的現金。另外，如果帶的都是大鈔(如面額100歐的鈔票)，想換成小鈔，可以在去

jumbo（荷蘭連鎖超市）購物時付現，找成面額比較小的鈔票或硬幣。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 


