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南美四國之旅： 

學期結束後，我跟來找我的⼥友前往巴⻄、秘魯、玻利維亞、智利，這是在我

交換出發前就提前安排好的⾏程，因此巴⻄簽證我在台灣申請；玻利維亞簽證

因為台灣無法申請，所以資料是備⿑提早帶去的。如果要開⾞記得提早申請國

際駕照。 

⽽我在 2/25 剛到的時候，也有抽空去巴⻄⾥約參加森巴嘉年華，所以如果想去

巴⻄玩⼀定要提早申請簽證，⿇煩但超值得。

 

南美洲⺫前跟我 tone 最合的國家是巴⻄，最愛的都市是玻利維亞⾸都拉巴

茲，但 2026 世⾜我⽀持阿根廷，最美的⾵景在 Uyuni，以上都是個⼈偏好哈哈

哈。 

我們的路線是從布宜諾斯飛伊⽠蘇陸路進巴⻄，遊玩 3 個⽉的總路線下收： 

伊⽠蘇 ➡ 聖保羅 ➡ 千湖沙漠 ➡ 亞⾺遜瑪瑙斯 ➡ ⾥約  ➡ 秘魯⽴⾺ ➡ 

庫斯科 ➡ 阿雷基帕 🚌 普諾 ➡ 拉巴茲 ➡ 烏尤尼三天兩夜團 🚗 阿塔卡⾺

沙漠 ➡ 智利⾸都聖地亞哥 ➡ 復活節島 ➡ 台灣 

巴⻄、智利、玻利維亞⼊境都是⾛陸路，記得⾃⼰到背包客棧或是臉書社團：

「中南美旅遊旅遊情報 討論分享」詢問最新⼊境資訊。 



我⼤概是⺫前來中南美交換玩最瘋的，因為我覺得來都來了哈哈，⼀趟這麼遠

這麼貴，當然要都玩到啊！但事實上玩到後⾯真的開始疲倦了，如果不是復活

節島當壓軸，真的是想回台灣了。當然南美⼤⼭⼤⽔是⼀個我們玩了這麼久都

還不累的主因。你想想，伊⽠蘇、亞⾺遜、⾺丘⽐丘、烏尤尼、復活節島，每

個都是旅⼈夢寐以求的景點，更何況我們是⼀次玩，所以我才說這年紀是最適

合來南美洲的。 

 

在秘魯玻利維亞那區我們⾜⾜在海拔3500m 以上呆了快⼀個⽉，最⾼到

5000m，幸好是都沒有發⽣⾼⼭症，超猛。但如果你確定你要來海拔⾼的

安第斯⼭脈，記得交換前先去旅遊醫學⾨診索取⾼⼭症藥品。 

啊如果你是 J ⼈，你想要出發前⾏程都排超細，那有⼀個好處是南美洲不管是

國內線還是跨國航線，機票越早訂越便宜，⽽且價差⾮常巨⼤，不要像我都飛

前⼀兩天才在那邊訂，損失慘重，單⼈⼀趟可以從 1000-2000直接漲到接近萬

元。但也是有壞處的，你也知道南美有太多不確定性，你太早訂就是你⾏程很

容易被很多是打亂，例如：⾏李寄丟（我有遇到哈）、⾺丘⽐丘鐵路罷⼯、航班

延誤取消…….，但這就是旅⾏呀哈哈哈，放寬⼼⼀切會順利的！	

如果還有更多疑問歡迎各種管道私訊我，我還在更新遊記，請持續關注。	
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