
政⼤商院交換⽣活報 

阿根廷托爾夸托迪特利亞⼤學 

因為政治⼤學交換計劃，有幸前往阿根廷交換半年（202502-202507)，在踏上

南美⼤陸前既緊張⼜期待，⼀切都歸因於太陌⽣不理解，總是在台灣常常聽到

南美毒梟縱橫、治安差、⽣活⽔準不⾼......，姑且不論對錯，這些⽚⾯之詞在

腦中很難形成畫⾯感，更何況⽤幾句話定義⼀個美洲⼤陸過於狂妄。會選擇前

往阿根廷交換有幾個主要因素，⼀來是我⼀直很想把⾃⼰拋到很遠的地⽅放逐

⾃⼰，⼆來是感謝前⼈的交換⼼得讓我有勇氣前往，每個回來的⼈都說：「這輩

⼦做過最正確的決定。」三來是我很喜歡拉丁美洲的⾳樂與⽂化。 

最後要感謝我的⼥友前來南美跟我⼀起探險，沒有她整趟旅程便毫無意義。 

 

簡略介紹 

布宜諾斯艾利斯市是阿根廷⾸都，位於南美洲東南⽅，緊鄰拉普拉他河，夏季

（12-2 ⽉）濕熱，其餘時間涼爽但仍稱不上乾燥，冬季（6-8 ⽉）氣溫 5-17

度，但我⾃⼰住下來每⼀兩周就會下幾天⾬，整體天氣還算晴朗舒服。 

1.該城市⻄班⽛⽂為主要語⾔，英⽂普及率不甚⾼，因此最好學個幾句⻄⽂。 

2.布宜諾斯艾利斯的移民⼈⼝⽐例和國籍以歐洲後裔為主，特別是⻄班⽛和義

⼤利後裔，佔絕⼤多數。 



3.該城市治安體感上優良，除了⼩偷⼩拐外⾝邊並無搶劫案例，交換國際⽣甚

⾄認為⽐倫敦、⾺德⾥安全。仍需注意前往治安不佳地區，搭乘⼤眾運輸或是

⾛在路上需將背包前背。 

4.該城市超愛養狗，早上出⾨會看到許多汪汪隊（職業遛狗⼈）。 

5.如果你認為南美是充滿熱情的⼤陸，那你來阿根廷可能會失望哈哈，整體氛

圍⽐較冷漠。 

6.該城市⼈⾏道系統雖然⾮常完善，但駕駛素質低落，是不會禮讓⾏⼈的，過

⾺路要⼩⼼。 

7.該城市⽔千萬不要⽣飲，新聞常常報導砷含量超標，⼀率買瓶裝⽔，但南邊

百內地區⽔質⾮常乾淨可⽣飲。 

8.如果你在路上看到有⼈全⾝灑滿彩⾊粉末好像在慶祝，不要懷疑，這是阿根

廷畢業⽣的傳統：hacer la recibida（幫他慶祝畢業）。 

親友們會帶著「武器」（麵粉、雞蛋、彩粉等）在校⾨⼝或指定地點等待剛畢業

的學⽣，隨後將這些粉末和雜物砸向畢業⽣。很有趣！ 

 

⾏ 

1.機場前往市區交通： 

布宜諾斯艾利斯的兩個機場，分別為 Ezeiza Airport（代號 EZE）與 Jorge 

Newbery Airpor（代號AEP），兩個機場都有飛國際航班與國內線，不過 EZE

以國際航班為主，AEP 以國內航班為主。⼤多數遊客會從 EZE ⼊境，但如果有

飛國內線或是其他鄰近國家，千萬要注意是哪個機場起降，不然跑錯機場就尷

尬了！ 

EZE 機場有⾏李寄存服務，AEP 則沒有。 

 

機場到市區交通就參考寶兒遊樂園這篇⽂章，⾮常詳細！ 

https://bobotravel.tw/blog/post/buenosaires-airport 

補充： 

我⾃⼰都是搭乘 uber進出，EZE差不多 800 台幣，AEP 則是 600 台幣。 

搭乘飛機降落可以看看阿根廷夜景，是⼀個壯觀的⼤城市。 

建議搭機提早預留時間，曾經遇到櫃檯塞爆差點趕不上的情況。 

不要搭 FlyBondi 航空公司除⾮你是時間很多想省錢的背包客。 



市區交通（公⾞、地鐵、⽕⾞）： 

⾸先你需要⼀張 SUBE卡(唸法：蘇北），上述兩機場的OPEN25超市可以購

買，極度建議在機場就先購買，否則要在市區慢慢找偏⿇煩。在市區要買 SUBE

卡可以尋找⾨⼝有貼 SUBE 標誌的⼩超商 KIOSKO或是地鐵站服務處。有了 

SUBE 以後儲值就容易多了，地鐵站、商店內都可以儲值，有些商店外⾯就有

儲值機，儲值⼀樣需要現⾦。 

公⾞： 

公⾞系統在布宜諾斯⾮常⽅便，四通⼋達，並且轉乘會打折，單趟價格落在 15

元上下，僅需上⾞跟司機講站名並將卡貼在卡機上待綠勾勾亮起即可。 

 

公⾞前⾨僅供上⾞，中間⾨以及後⾨僅供下⾞。下⾞鈴只坐落在中間以及後⾨

旁，建議前⼀兩站提早去下⾞鈴旁等候，下⾞無需再刷 SUBE。借過的⻄⽂是

Permíso(撇咪搜）超級實⽤呦！ 

 

有些站名超難念，我都會上⾞前抱佛腳，司機會⽤可愛的表情聽你慢慢唸完不

要緊張哈哈，很像在⻄⽂發⾳測驗。當然你也可以直接將⾕歌地圖顯⽰的站名

拿給司機看哈哈。 

因為站名命名規則是以路段加上⾨牌，例如：Monroe 2324，加上票價是⼀段

⼀段加上去，所以我都不念⾨牌直接念路段。 

 

⼀條公⾞線路能會再分成 ABCD...路線，每條路線略有不同，建議在清楚⾃⼰

要搭哪台公⾞後在 google搜尋：colectivo+路線，例如我要搭 107公⾞，我

就輸⼊ colectivo 107，就可以清楚知道那條路線有分AB，那這兩條差異在

哪，是否都能到我要去的地⽅。曾經有因為搭錯 ABCD⽽被被載到荒郊野外的

經驗，如果真的擔⼼可以上⾞詢問司機。⽽且因為公⾞不會寫他是 ABCD哪

條，只能由⺫的地不同來辨別，如下圖：por Libertador/por Alcorta。但不

⽤太擔⼼，基本 ABCD...線我⾃⼰經驗是通常差異都不會太⼤，少數路線例外

⽽已。 

事實上，Di Tella⼤學有⾃⼰的免費接駁⾞: 

https://www.utdt.edu/bus/ 

可以在上⾯網站看，⼊學時也會有宣導。 



住 

推薦區域：Palermo、Recoleta、Belgrano	，治安最好也最⽅便。我⾃⼰是

住 Villa Urquiza，是偏居民區也不錯。 

不推薦區域：La Boca、Constitución、Retiro ⾞站周邊、Once 

 
Once 區：類似台灣五分埔，有超多便宜地攤貨可以買，我的保溫瓶還有保暖

⾐物都在那買，附近有⼀家好吃的秘魯餐廳 La Conga。晚上⽐較危險 

Palermo:聚集許多⾐服潮店、⾼級餐廳、夜店 

San Telmo:許多探⼽酒吧 

Puerto madero:新的港區，許多海鮮餐廳 

La Boca：博卡⻘年隊主場，Siempre Boca!!!!!!晚上⽐較危險 

San Isidro：阿根廷最富有的區 

 

食： 

牛肉超便宜，吃爆就對了，我每天自己煎超大肋眼牛

排，交換還能賺錢真爽！ 

 



詳細資訊下收，都打在裡面了： 

https://www.backpackers.com.tw/forum/showthread.php?t=10626582 

 


